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In mijn zoektocht naar een stage heb ik grof 
gezegd 50 bedrijven benaderd door middel 
van een mailing. 9 van deze bedrijven  
hebben ook daadwerkelijk gereageerd  
om op een kennismakingsgesprek te komen.  
Hier ben ik ook op bezoek geweest.  
Bij het eerste gesprek  
gaf het bedrijf al aan  
dat ze me wel wilden  
aannemen maar ik  
ben niet voor de  
eerste en de beste  
gegaan. Wat zeg ik,  
ben natuurlijk wel voor  
de beste gegaan!
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Keuze stagebedrijf
Van al de leuke en minder leuke  
sollicitaties die ik heb gehad was er een 
die bleef hangen en voor mij het meest 
vertrouwd en professioneel overkwam 
en dat was Campagne. Het is een 
relatief klein bedrijf voor de jaren met 
ervaring die ze hebben. Het bedrijf 
bestaat sinds 30 dec 1981. Het is 
begonnen als reclamebureau en uitge-
groeid tot een allround communicatie-
bureau. Ze staan ervoor om klanten uit 
vaste patronen te halen. Met nieuwe 
inzichten, data, creatieve, heldere 
ideeën en integrale oplossingen die 
borg staan voor energie én resultaat. 
In Nederland en daarbuiten. De core 
business bestaat uit complexe vragen 
omzetten naar een krachtige strategie. 
Van logisch denken naar creatieve 
magie. De uitwerkingen zijn opvallend, 
verrassend, effectief en versterken de 
kracht van het merk. Dit kan bestaan uit 
een website, app, 
folder, video, fotografie of concepten 
waarbij hele events te pas komen.  
Het ging niet altijd even goed, met de 
crisis hebben ze een flinke klap gehad 
en is het bedrijf geslonken. Vandaag 
de dag zijn ze weer helemaal terug en 
opnieuw aan het uitbreiden! 

Werkwijze
Bij Campagne gaan ze niet zomaar 
aan de slag. Vanuit nieuwsgierigheid 
gaan we op zoek naar relevante 
insights. De ‘liberator’ (het unieke idee) 
komt boven tafel als je je doelgroep 
kent en begrijpt. Daarbij gaat het niet 
alleen om wat ze doen, maar vooral  
zom waarom ze dat doen. Door onder-
zoek wordt dit duidelijk en op basis van 
die inzichten, weten wat er echt speelt. 
Ik kan je complexe vragen omzetten 
naar een krachtige strategie.  
De uitwerkingen zijn opvallend,  
verrassend, effectief en versterken  
de kracht van het merk. 

Slim nadenken en handelen om het 
maximale te bereiken staan hierbij 
centraal. Iets wat erg belangrijk is voor 
een ontwerper. Door hier mijn stage 
te lopen hoop ik dit onder de knie te 
krijgen. Hierom en de goede klik die 
we hadden denk ik dat Campagne mij 
goed zal doen als stagebedrijf.
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Bedrijf/organisatie-cultuur
Organisatiecultuur is de verzameling 
van normen, waarden en gedragsui-
tingen die gedeeld worden binnen het 
bedrijf. Bedrijfscultuur binnen  
Campagne bestaat eigenijk uit een 
combinatie van meerdere culturen.  
De twee die ik vooral vind aansluiten  
bij het bedrijf zijn:

Personencultuur 
De personencultuur kenmerkt zich door 
prioriteit te geven aan het individu 
binnen de organisatie. Het bedrijf staat als 
het ware in dienst van de medewerkers. 
Er is veel gelijkheid op de werkvloer.
 
Taakcultuur.
De taakcultuur kenmerkt zich door 
taakgerichtheid en professionaliteit. 
Elke afdeling van de organisatie heeft 
een grote zelfstandigheid en 
verantwoordelijkheid. Het behalen van 
doelgericht resultaat is de grote drijfveer 
binnen het bedrijf. Er wordt gebruik 

gemaakt van  
freelacers, als stagiar word je hetzelfde 
behandeld als de andere werknemers. 
Je kan zo bij de manager of art director 
binnenstappen zonder probleem.  
Er is een goede werkverdeling  
waardoor ieder kan focussen op zijn 
eigen professie. 
 
AMIN 
Campagne is lid van AMIN. 
Een wereldwijd netwerk van onafhanke-
lijke communicatiebureaus. Dankzij dit 
internationale netwerk kunnen wij onze 
klanten voorzien van lokale kennis en 
creativiteit in de belangrijkste markten 
over de hele wereld. Alle bureaus in het 
AMIN-netwerk opereren zelfstandig, het 
management is aanspreekpunt, per land 
is er één reclamebureau aangesloten 
waardoor de samenwerking tot
bijzondere resultaten leidt.

Doelstellingen Campagne op korte en lange termijn. Tot 2020. 

2017
BBI €2,0 
Miljoen 2019

BBI €3,0 
Miljoen

2020
BBI €4,0 
Miljoen

Geen 
vakantiedagen

meer

5 Ster-
klanten

€300.00 BBi

Eerste
Effie

PR 
Campagne

op orde

Insights en
resultaten
compleet

Geen
vaste werk- 

tijden

50% BBI
Internationaal
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VORMGEVEN 
VAN INTERACTIE 

Wat?: Ik wil zelfstandig een website 
kunnen ontwerpen die aansluit bij de 
afgesproken huisstijl, esthetisch correct 
is vormgegeven en functioneert zoals 
verwacht wordt. 

Het vervaardigen van intercation 
design. Het ontwerpen van interfaces 
die je met je vingers bedient en 
doorheen klikt. Dit kan een app of 
website zijn voor een mobile device 
of desktop. Gemaakt vanuit (eigen) 
sitemap schetsen tot het document dat 
afgeleverd wordt aan de programmeur. 
Keuzes die ik gemaakt heb, kan ik 
onderbouwen waardoor ik zelfstandig 
beslissingen kan maken met betrekking 
tot design en interactie op de 
webpagina.

Waarom?: Online en interaction 
heb ik nog weinig van in mijn portfolio 
maar is een groot onderdeel van een 
user experience designer. Echter heb 
ik geen professionele ervaring met het 
ontwerpen van websites of apps voor 
mobile device of desktop. Ik wil hier 
graag meer over leren en ervaring 
opdoen om zo een completere 
ontwerper te zijn. 

Ik wil ook niet meer afhankelijk zijn van 
programma’s als Mobirise of Wordpress 
om een website te zetten en wil leren 
samenwerken met programmeur(s).

 

Hoe?: Professioneel ontwerpen van  
wire-frames en schermen om zo een 
goed gebruiksvriendelijk interactief 
ontwerp te maken dat aansluit bij de 
opdrachtgever en gebruiker.  
• 
 
 
 
 
 
• 
 
 
 
 
• 
 
• 

 

Onderzoek welke functies onder welke 
pagina’s gaan komen en bedenken 
hoe je deze functies vorm gaat geven 
met usability als meetlat. Maak 
schetsen van onder andere site-maps 
en schermen. (Conceptontwikkeling)
Usability testing a.d.h.v. paper prototy-
pe/demo programma’s als Marvel &  
Invision. Test hiermee de flow van je 
interactieve product, sitemap &  
wireframe. (Onderzoeken) 
Het ontwerp presenteren en bespreken 
met de opdrachtgever en/of account.
Na akkoord van de opdrachtgever 
en andere belanghebbende wordt de 
opdracht tot in detail nauwkeurig  
uitgewerkt door de programmeurs en 
eventuele problemen of aanpassingen 
worden besproken. (Realiseren)
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Situatie  
Samen met mij stagebegeleider Stephan 
zijn wij de interaction & UX-designers 
van het productieteam binnen  
Campagne (stagebedrijf). 

Ik heb nog weinig ervaring met het  
ontwerpen van interactie op 
professioneel niveau en ben op dit 
gebied onzeker in het maken van 
ontwerpkeuzes op eigen intuïtie. 
Dit wordt uitgewerkt in het programma 
Sketch waar ik nog weinig tot geen 
software kennis van heb. Voor een 
opdracht worden de ontwerpcriteria 
van de klant gebriefd door account,  
zij lopen met ons door de opdracht 
heen, leggen de wensen van de klant 
bij ons neer en onderhouden het  
klantencontact. Ik mag aan verschillende 
interactieve producten meewerken of 
zelfstandig uitvoeren onder de supervisie 

van Stephan. Grote opdrachten denken  
we samen uit en we overwegen keuzes 
waarna taken worden verdeeld.  
Bij evaluaties intern of met de klant 
word ik meegenomen in het overleg.  
Er wordt van mij verwacht dat ik  
weloverwogen ontwerpkeuzes maak die 
doeltreffend zijn en de usability  
versterken. Ik krijg veel inspraak over de 
opdrachten, er worden ontwerpvragen 
bij me neergelegd en mijn inzichten 
worden meegenomen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taak 
Ik ben hier om te helpen en te leren 
over het ontwerpen van interactie,  
gebruiksvriendelijkheid en user 
experience. Dit doe ik als stagiair van 
Stephan. Er wordt verwacht dat ik een 
leergierige en enthousiaste houding 
aanneem. Ik denk mee, doe onderzoek 
en realiseer; creatieve concepten,  
functionaliteiten, touchpoints,  
schermschetsen, sitemaps, flowcharts, 
desktopsite, mobile resposive en clickable 
prototype. De user experience staat  
hierbij centraal. Om dit te kunnen  
verwerkelijken leer ik werken met Sketch 
en Invision. Deze skills ga ik trainen om 
zo een sterke interaction designer te 
worden als mijn stagebegeleider 
Stephan.
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Acties  
Ik ben begonnen met het responsive 
maken van desktopontwerpen voor STL 
‘WatWilJijNogMeer (bijlage 1)’ en het 
toevoegen van een call to action, dit was 
onwennig door het gebrek aan ervaring 
in Sketch en interaction designen. 

Na een week mocht ik zelfstandig een 
website designen voor Tom Barendregt 
(bijlage 2). Hiervoor ben ik in het diepe 
gegooid. Ik heb me goed voorbereid 
door mezelf te verdiepen in het product, 
persoon, vergelijkbare functionaliteiten 
en infographic’s op andere media 
uitingen. Schetsen, ideeën uitschrijven, 
proberen, veel feedback vragen en 
spieken bij Stephan. Ik heb in 7 werk-
dagen de website opgezet. Ik vond het 
lastig om lang aan 1 project te werken 
en was zelden tevreden met mijn ont-
werpen. Heb veel versies gemaakt tot de 
uiteindelijk opgeleverde bij de program-
meur. We hebben later nog een meeting 
gehad met Tom Barendregt om zijn 
website door te nemen. 
(http://tombarendregt.previewzone.nl/)
 
Creates (bijlage 3). Hiervoor hadden we 
een marketingbespreking met 5 andere 
personen uit het bedrijf. Er was al een 
plan maar ik kon toch inbreng geven 
m.b.t interactie in de bol. Voor Creates 
heb ik veel aanpassingen of toevoegingen 

gedaan die soms lastig te doen  
waren zonder de usability te verzwakken. 
Ik heb verschillende dingen geprobeerd, 
feedback gevraagd en oplossingen 
onderzocht. Gebruikte bron: https://
www.cygnismedia.com/blog/15-interac-
tion-design-tips/

Santeon (bijlage 4), een grote website. 
Stephan en ik zijn gebrieft, ik heb noties 
gemaakt. Na de briefing heb ik alle 
gerelateerde documenten uitgeprint, mezelf 
ingelezen en aantekeningen gemaakt 
ter voorbereiding op het uitdenken en 
brainstormen over de website. Ik ben met 
Stephan gaan zitten om de grote berg 
content in een website te gieten die AAA 
scoort op de toegankelijkheidsrichtlijnen. 
We hebben eerst bedacht wat op welke 
pagina gaat komen en zijn wireframes 
gaan schetsen. We hebben verschillende 
functionaliteit en pagina/menustructuren 
uitgedacht. Van dit resultaat heb ik een 
sitemap gemaakt. Ook heb ik een deel 
van de wireframes/functioneel ontwerpen 
(21x bijlage 4) gemaakt, door goede 
schetsen was dit makkelijk. We hebben 
dit gepresenteerd aan account en keuzes 
voorgedragen. Na akkoord hebben
we de pagina’s verdeeld en zijn we 
gaan uitwerken. De samenwerking met 
Stephan gaat echt goed. Hij heeft veel 
ervaring in het ontwerpen van interactieve 
uitingen en ik leer veel van hem.

         In de bijla ge vindt u uitvergrotingen

  
 
Schetsen, functies testen en uitwerken 
pagina’s WPFG (Bijlage 5). Het resultaat 
in Invision gezet om mijn keuzes te  
testen. Invision functies ontdekken 
(https://www.invisionapp.com/studio/
learn). Correcties die ik zag heb ik 
geëvalueerd met Stephan en aangepast. 
Het voelt goed om een sterk ontwerp aan 
te leveren. https://projects.invisionapp.
com/prototype/WPFG-cjsx2cepn002js-
g01a71fi408/play/e6a035c5

Voor Prosper (Bijlage 6) heb ik de web-
site responsive voor telefoon gemaakt en 
een Invision prototype gemaakt. Dit werd 
gebruikt om te presenteren aan de klant.

Voor HaMarketing (Bijlage 8) heb ik een 
nieuwe product pagina ontworpen met 
een speciale price selection functie en 
interactief gemaakt in Invision om dit te 
testen en presenteren.



Resultaat  
Bij het responsive maken heb je niet 
veel eigen inbreng maar het hielp goed 
om in te zien in wat de standaards zijn 
binnen mobiledesigns. Door te kijken in 
oude sketch bestanden en vragen om 
feedback ging dit goed. (SLT Bijlage 1)
 
Tom Barendregt bleef ik te lang hangen 
in de content, ik had eerder moeten 
starten met de pagina’s opstellen en 
digitaal werken. Dit probeerde ik 
makkelijk te maken voor mezelf door 
dingen uit Illustrator naar sketch te 
kopiëren, dit werkte alleen voor kleine 
objecten. De infographic moest ik 
opnieuw maken in Sketch wat 
frustrerend was. Ik heb bij dit project 
veel geleerd over het lezen van een 
pagina en hoe essentieel koppen en 
subkoppen zijn om je gebruiker te 
sturen.  

Het variëren in plaatsing en structuur van 
content speelt hierbij een grote rol. 
Het was een lang project, ik vond het 
soms lastig om dag in en uit met hetzelf-
de bezig te zijn.

Creates moest snel en veel mensen uit 
het bedrijf hadden hier een aandeel in. 
Met een hogere werkdruk en snel 
resultaat nodig voor een creatief 
concept. Bij mezelf de UX-speerpunten 
weer opgefrist om de van mij gevraagde 
interacties correct te verwerken in de 
pagina’s. Ik kreeg als feedback dat ik 
goed secuur kan werken omdat ik  
zonder tegenslagen of fouten de punten 
wist te verwerken. 

Santeon: Door een goed relevante en 
snelle voorbereiding heb ik mezelf sterk 
ingezet bij het uitdenken van de website. 
De samenwerking met Stephan ervaart 
hij als prettig en ziet mij als een gelijk-
gestemde. Het maken van een sitemap 
was goede input voor een grote website 
als deze. Hierdoor en door Invision was 
de flow goed te presenteren aan derde 
en belanghebbenden. Mijn bewustwor-
ding van interactie is erg versterkt door 
Invision, hierdoor heb ik verschillende 
ontwerpen kunnen testen op usability en 
kunnen presenteren.

Reflectie
Het moeilijkste aan interaction design 
vond ik van start gaan, het proces kwam 
al snel stil te staan. Ik was onzeker in 
keuzes maken waarbij ik niet wist waar 
ik op moet letten. Door het te doen, 
dingen te proberen, steeds resultaten 
evalueren en feedback te vragen wordt je  
ontwerp completer en gebruiksvriendelijker. 
Door te testen krijg je ervaring, leer je 
sneller ontwerpkeuzes maken in de  
toekomst en zie je hoe je gebruiker denkt.  
 
Ik kan het interaction designproces nu 
zelf en doe dit van het begin tot het 
einde. Ik ben er nog niet als UX-designer, 
maar ik ben goed onderweg. Door goed 
te kijken hoe anderen  werken, ervaring 
opdoen en feedback te vragen valt alles 
te leren. Op deze manier heb ik verschil-
lende ontwerpen voor Campagne weten 
te maken waar ik trots op ben. 
In de loop van m’n stage wist ik beter wat 
ik aan het doen was en waren er minder 
versies nodig voor de definitieve. Ik kan 
bewuster keuzes maken en onderbouwen 
die resulteren tot een gebuiksvriendelijk 
product. Als ik kijk naar wat ik hier 
geleerd heb en de toffe opdrachten die 
ik heb mogen doen, heb ik dit leerdoel 
behaald voor 80%. Alleen dit loopt 
langzaam af als je niks doet want je zal 
op dit gebied altijd moeten blijven leren, 
ontwikkelen en meegaan met techniek.
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Transfer 
Het leerproces dat ik hier begonnen ben 
wil ik door gaan zetten. In dit vak ben 
eigenlijk nooit klaar met ontdekken en 
kan je altijd dingen leren om een betere 
ontwerper te worden. Ik ervaar veel 
plezier in het vak en dit wordt gezien.  
Ik mag hier blijven werken na mijn stage. 
Zo kan ik mijn design skills dagelijks 
blijven beoefenen en mezelf nog verder 
ontwikkelen op dit gebied. Dingen als 
content filteren, pagina lay-out, gebruik 
van sketch, interactie vormgeven, menu 
structuren enz. kan ik nog veel meer over 
leren en ervaring mee opdoen. 
Als ik zie hoeveel ervaring ik al rijker 
ben na dit halfjaar ben ik benieuwd wat 
de toekomst nog te bieden heeft!
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CONCEPT  
ONTWIKKELING 

Wat?: Concept ontwikkeling. Iets wat 
vaak een lastig onderdeel is: een sterk 
concept bedenken dat aansluit bij de 
opdrachtgever en de doelgroep. Dit is 
iets wat niet altijd even makkelijk ging 
tijdens de samenwerking op school. 
Ik ben benieuwd hoe de creativiteit 
wordt gemotiveerd in een bedrijf als 
Campagne en hoe komen hier
 Campagne waardige concepten uit? 
Wat voor technieken worden er gebruikt 
en kan ik dit proces vervaardigen en in 
beeld krijgen.

Waarom?: In mijn opleiding is de 
term ‘creatieve technieken’ een bekend 
begrip en ideevorming behoort tot een 
van onze competenties, een onderdeel 
dat lastig meetbaar is en voor veel 
mensen moeilijk te omvatten of te 
forceren. Zelf vind ik dit het meest 
frustrerend onderdeel, zoekend naar de 
passende oplossing of een idee. Als dit 
niet lukt kom je nergens of maak je iets 
dat uiteindelijk niet gaat werken. 
Een cruciaal onderdeel waar ik beter in 
wil worden.

 

Hoe?: Dit onderdeel wordt uitgevoerd 
door de art-directors Bart en John, 
zei bedenken bijna alle strategische 
concepten zijn verantwoordelijk voor de 
creatieve output en denken met je mee. 
Ik zou de kennis van Bart en John willen 
opdoen om het bedenken van 
concepten te leren. Als ik hun 
werkwijze door heb wil ik deze zelf 
gaan beoefenen op bijvoorbeeld een 
nieuwe opdracht voor campagne of 
kleinere onderdelen van een grote 
opdracht. Naast John en Bart is er 
natuurlijk ook nog mijn begeleider 
Stephan hij is ook erg creatief en zit 
vol goede ideeën.
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Situatie 
Een ijzersterk idee is vrijwel het belangrijkste 
voor een concept. Alleen hoe kom je hierop? 
Dit kan soms makkelijk gaan maar ook heel 
erg moeizaam. De manier waarop je brein 
ideeën genereerd en oplossingen bedenkt 
kan je stimuleren. Ik heb meegewerkt aan 
concepten. Soms stapte ik half in het project 
en heb ik ideeën bedacht op ontwerp 
oplossingen of heb meegedacht aan een 
concept of website.  



Taak 
Ik ben ingezet om ontwerpoplossingen 
te bedenken voor verschillende op-
drachten of nieuwe concepten. 
Het was de bedoeling dat ik functiona-
liteiten bedenk en toevoeg die gebruiks-
vriendelijk zijn. Dit mag niet afwijken 
van de huisstijl of het concept. Ik woon 
besprekingen bijgewoond wa arin ik 
meedenk voor een nieuw concepten of 
verdere uitwerkingen van een bestaand 
concept. Hierbij dacht ik vanuit de ge-
bruiker, conversie, functionaliteit en de 
doelstelling. Ik heb mezelf voorgenomen 
om de inbreng van andere te evalueren 
en de bron van het idee te achterhalen. 
 

Acties
Voor Tom Barendregt heb ik onder 
andere nagedacht over de uitvoering 
van de sportprestaties pagina. Ik heb 
inspiratie opgedaan door verschil-
lende infograffics en sportpagina’s te 
bezoeken, ik heb schetsen gemaakt en 
gespard met Stephan over mijn ideeën 
voor de uitwerking.

Ik heb meegedacht in de creatieve 
sessie voor Creates, Dit was in de vorm 
van een presentatie en brainstormsessie. 
Voor een nieuw concept waarvoor ik 
pagina’s heb gemaakt en functionali-
teiten heb bedacht. Ik heb opgelet wat 
voor ideeën gedeeld werden tijden de 
meeting en hoe de creativiteit werd 
ingezet tijden deze sessie.

Santeon heb ik vanaf het begin tot 
het eind aan meegewerkt. Samen met 
Stephan zijn we een aantal keer apart 
gaan zitten om de insteek, functionali-
teiten en de indeling van de pagina’s te 
bedenken. Hierbij heb ik opgelet welke 
stappen we allemaal ondernomen 
hebben.

De zelfstandige opdracht die ik heb ge-
daan voor HaMarketing! waarbij ik een 
ontwerp heb gemaakt voor de prijsindi-
catie pagina met een creatieve insteek. 
Ik heb onderzoek gedaan naar andere 
prijs indicatoren in dezelfde branche en 
daarbuiten. Vervolgens heb ik schetsen 
gemaakt om bepaalde ideeën beter 
voor me te zien. Uitkomsten heb ik 
geëvalueerd met André (de manager) 
en Stephan.
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Acties 
Voor Rachel (stagiair account) heb 
ik meegedacht voor haar afstudeer-
opdracht. We hebben een mindmap 
gemaakt voor namen en nieuwe touch-
points voor het concept. Mijn idee voor 
een optionele naam is het uiteindelijk 
geworden en ik heb een touchpoint 
bedacht dat de primaire en secundai-
re doelgroep binnen dit concept met 
elkaar brengt in de vorm van een spel.

Gedurende mijn stageperiode heb ik 
constant opgelet hoe collega’s te werk 
gaan. Als ik vastliep of te weinig inspi-
ratie had heb ik manieren bedacht om 
hier doorheen te komen. Ik ben buiten 
gaan lopen in pauzes, heb design 
platforums gezocht als: https://www.
elegantthemes.com/blog/resources/
bad-web-design-a-look-at-the-most-hi-
lariously-terrible-websites-from-around-
the-web, https://www.awwwards.
com/websites/, https://uxplanet.org/, 
gedachten verzetten en ontspannen 
doormiddel van muziek, feedback 
gevraagd om samen verder te denken.

Resultaat
Door mee te draaien in grotere 
opdrachten en de kickoff’s hiervan, kon 
ik zien hoe hier bij een tof bedrijf als 
Campagne ideeën tot stand komen. 
De strategie met de doelstelling die hier-
aan verbonden zit wordt bedacht door 
een van de strategen uit het bedrijf, 
gezamenlijk met de art-directors wordt 
dit vertaald naar een uniek concept wat 
gepresenteerd en gepitcht wordt aan 
het productieteam (waar ik deel van uit 
maak). Tijdens zo een presentatie wordt 
het idee verder uitgedacht, de volgen-
de stappen worden verdeeld en de 
uitingen krijgen vorm. Door dit proces 
gezamenlijk te doen blijft de kraan van 
mogelijke oplossingen en ideeën stro-
men waardoor het concept uitgewerkt 
kan gaan worden. Doordat ik dit proces 
inzie begrijp ik nu hoe essentieel de 
samenwerking en hierbij de rolverdeling 
is voor een goed creatief proces met 
een sterk concept als uitkomst.

Door een pitch of briefing van account 
krijg ik al vaak ideeën voor de uitwer-
king. Na een snelle schets begin ik met 
het realiseren hiervan. Uiteindelijk loop 
ik soms vast of ben niet tevreden met het 
resultaat. Ik probeer hier uit te komen 
door te schetsen maar dit werkt niet 
altijd door gebrek aan inspiratie. Op 
zulke momenten helpt het voor mij om 
opzoek te gaan naar wat voor oplos-
singen andere ontwerpers toepassen, 
hoe ze dit vormgegeven en de beleving 
hierachter. Zo krijg ik goede inspiratie 
voor mijn eigen weg naar een passende 
ontwerpoplossing.  Naast dat volg ik 
platvormen als awwwards en UIdesign-
patterns Dit helpt voor goede gedach-
testroom. De beste gedachtestroom 
die je nog kan hebben is die in een 
spar sessie met collega’s en feedback 
vragen. Je kan elkaar inspireren en 
bepaalde keuzes nog bedenken of eva-
lueren. Dit is iets wat ik erg veel terug 
zie binnen Campagne.
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Bij de opdracht voor de Santeon web-
site heb ik samengewerkt met Stephan 
op zijn wijze voor het uitdenken van de 
site en functionaliteiten. Door dit traject 
met Stephan te beoefenen zijn we 
samen op verschillende oplossingen 
gekomen. Omdat we samen hebben 
gezocht naar ideeën en deze hebben 
uitgedacht wordt het voor mij ook 
makkelijker om dit in de toekomst te 
kunnen doen.

Reflectie
Ik ben er achter gekomen dat door 
elkaar te inspireren met ideeën over 
concepten en een stel creatieve koppen 
je de sterkste concepten krijgt. Het helpt 
om je gedachten niet te hard te forceren 
maar eerst inspiratie op te doen of bij 
een echte vast loper even je gedachte 
op iets anders te zetten. Tijdens mijn 
stage heb ik veel dingen moeten be-
denken maar zonder de mensen om mij 
heen die er waren om me te inspireren, 
mee te denken en feedback te geven 
had dit niet zo succesvol geweest.

Voor dit leerdoel had ik nog iets meer in 
de concept fase willen duiken, ik heb nu 
veel in de oplossende en meedenkende 
rol aangenomen. Dit vergt ook concep-
tueel denken in een beleving maar is 
niet direct het idee voor ‘the bigger pic-
ture’. Om deze reden vind ik dat mijn 
leerdoel maar voor 70% behaald is. 
Het blijft soms lastig dat de lijn naar je 
oplossing of concept absoluut niet recht 
is maar dat is ook de uitdaging wat het 
vak leuk maakt.

Transfer
In de toekomst wil ik mezelf verder 
ontwikkelen in het conceptueel denken. 
Ik zou het tof vinden als een door mij 
bedacht concept gebruikt zal worden 
voor een opdracht binnen Campagne. 
Voor die tijd wil ik mezelf verder ontwik-
kelen op het gebied van ideevorming 
en inspiratie. Door ervaring, lifestyle en 
beoefen wil ik dit tot een tweede natuur 
maken.
 



WEET WAT JE 
PRODUCT DOET

Wat?: De nazorg voor interactief  
onlineproducten. Het hanteren van 
Google Analytics en programmas als 
Hotjar is iets waar ik graag meer over 
zou leren. Om zo het gedrag van de 
gebruiker te kunnen onderzoeken.  
De uitkomsten hiervan zou ik  
willen gebruiken om ontwerpkeuzes  
te beargumenteren of om te  
experimenteren qua design of content 
om het product nog gebruiksvriendelijker/
efficiënter te maken.

Waarom?: Ontwerpen is een onzeker 
beroep, keuzes die je maakt zijn niet 
direct meetbaar op goed of fout. 
Dit kan je wel testen. En wie kan dit nou 
beter dat de gebruiker zelf. Met Google 
Analytics kan je inzicht krijgen over het 
gedrag van de gebruiker en waar hij 
vandaan komt of hoe hij afhaakt.  
Als ontwerper kan je hierop inspelen 
en aanpassingen over-wegen die het 
uitstapmoment kunnen voorkomen.

Hoe?: Voor een site die gemaakt is 
door Campagne of mijzelf zou ik graag 
de nazorg doen en in de gaten houden 
hoe de gebruiker reageert bij het 
bezoeken van deze pagina’s. Om dit 
te kunnen doen moet ik kennis vergaren 
over de programma’s Analytics & Hot-
jar. Ook moet ik deze programma’s met 
de bijkomende data leren lezen en han-
teren (onderzoek). HaMarketing!, een 
dochteronderneming van Campagne 
is hierin gespecialiseerd. Ik kan ze om 
informatie en hulp vragen. Daarnaast 
zijn +/- 2 dagen in de week Harold 
(developer) & Ruben (internetmarketeer) 
aanwezig, zij hebben hier ook veel 
verstand van en kan ik om hulp vragen.
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Situatie  
Om mijn interactieve ontwerpkeuzes te 
kunnen meten en/of onderbouwen heb 
ik tools gevonden die mij hierbij kunnen 
helpen. Hotjar en Google Analytics 
kunnen zeer bruikbare data aanleveren 
over het functioneren van mijn product. 
Ik ben in deze programma’s gedoken 
om deze tools te beheersen.

Om dit te kunnen doen heb ik hulp ge-
kregen van verschillende mensen binnen 
Campagne; Stephan, Ruben, Glenn, 
Harold en Sven van (online marketing 
bureau) HaMarketing!. Zij hebben mij 
geholpen door te sturen, kleine work-
shops geven, HotJar code installeren en 
voorzien van toegang tot webpagina’s 
die online staan.   
 

 

Taak 
Even uit de vertrouwde ontwerpstoel en 
een duik in de wereld van data-analyses. 
Het is aan mij om te leren hoe ik de 
programma’s hanteer en de inkomende 
data analyseer en hierop inspelen. 
Krijg inzicht in mankementen of kansen. 
Speel hierop in door advies te geven of 
aanpassingen te doen die je vergelijkt. 

Er werd van mij verwacht dat ik ge-
bruikmaakt van de kennis die wij intern 
hebben en informeer bij collega’s voor 
de grove lijnen en het opstarten. Leren 
de programma’s hanteren kan ik zelf 
doen door online-informatie te vergaren 
via tutorials of artikelen te bekijken. 
Door dit te doen wil ik met feiten 
nieuwe of bestaande ontwerpkeuzes 
kunnen onderbouwen zodat ik mensen 
kan enthousiasmeren/overtuigen over 
mijn keuze(s).

Acties 
Met Stephan heb ik besproken wie ik 
het best zou kunnen raadplegen voor 
dit leerdoel. Hij gaf als advies om 
Ruben(Internetmarketeer bij Campagne) 
of iemand van HaMarketing! te benade-
ren. Omdat bij HaMarketing! ongeveer 
8 man hier dagelijks mee bezig is 
heb ik ervoor gekozen om hen eerst te 
benaderen. Voor problemen waar ik 
later opstuit zou ik Ruben dan kunnen 
benaderen. 

Ik heb Sven aangesproken, de directie 
van HaMartketing! ik heb mijn leerdoel 
omschreven en gevraagd of ik een 
keer langs zou mogen komen om hier 
het een en ander over te leren of om 
mee te draaien. Hij gaf aan dat ik hem 
even een mailtje moest doen voor een 
afspraak. 
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Acties 
Zelf had ik al onderzoek gedaan naar 
de tool en wat informatie voorbereid 
zodat ik niet helemaal zonder kennis 
aan hoef te schuiven. Van boeiende 
bevindingen heb ik aantekeningen 
gemaakt in m’n notitieboekje. Google 

Analytics, Ultimate Beginner’s Guid 

(Ranking Academy 2019, 25 November) 

https://youtu.be/gBeMELnxdIg 

Bij HaMarketing! heb ik uitleg gekregen 
over de werkwijze die zij toepassen met 
daarbij de cijfers die af te lezen zijn in 
Google Analytics of HotJar. Het viel me 
op dat ze vooral Analytics gebruiken. 
Ik heb er zoveel mogelijk van probe-
ren mee te pikken en aantekeningen 
gemaakt. Eigenlijk had ik gehoopt een 
dagje mee te kunnen draaien en bege-
leiding zou krijgen.

Dan maar zelf aan de slag. Ik heb bij 
Harold (developer) de inloggegevens 
opgehaald om bij de backend van de 
websites te komen. Een grootte brij aan 
informatie, waar begin ik? Ik heb eerst 
tutorials opgezocht om te zien wat de 
mogelijkheden zijn. Top Conversion 

Paths (Swanick 2017, 16 Juli)  

https://youtu.be/O5i9YKvX2mg &  

Google Analytics Beginners Tutorial  

(Hall 2017, 20 december) https://youtu.

be/P3V01bDbIR0

Nu HotJar, dit ging iets moeilijker van 
start. Om dit te installeren moest er 
code aangepast worden van de webpa-
gina’s die ik wil opnemen. Hiervoor heb 
ik contact opgenomen met Harold die 
me doorverwees naar Ruben. 
 
Met HotJar geïnstalleerd in de code kon 
ik aan de slag. Opnieuw verschillende 
tutorials gekeken en gebruikgemaakt 
van de https://help.hotjar.com website 
waar veel bruikbare artikelen op ston-
den. Troubleshooting FAQs for  

Heatmaps (Hotjar 2019) https://help.

hotjar.com/hc/en-us/articles/  

De basisbeginselen van de webanalyse 

tool HotJar: uitleg + tips

https://www.digitalanalisten.nl/basisbe-

ginselen-hotjar-uitleg-tips/

De lessen en data die ik hieruit heb 
weten te halen heb ik ingezet om 
mijn onderzoek uit te voeren voor 
Campagne met als onderzoeksvraag: 
Hoe kunnen we meer hits genereren op 
de Campagne website?

Resultaat  
Het maken van een afspraak met  
HaMarketing! ging niet vanzelf op, de 
eerste mail kreeg ik geen reactie. Met 
wat aandringen en een keer langsgaan  
heb ik toch een afspraak weten te regelen. 
  
Het programma Google Analytics is 
zeer bruikbaar als je weet wat je wil. Je 
kan heel veel data inzien, de relevantie 
hiervan hangt af van de probleemstel-
ling die je wil gaan oplossen. Belangrij-
ke inzichten die je krijgt via Analytics zijn: 
- Via welke route bezoekers mijn site 
bereiken. Als ze vanaf een andere site 
komen kan je ook zien welke dit zijn. 
(Social, direct, referral of organicsearch)
- Welke route mensen volgen als ze op 
je site zijn. (Volgorde van pagina’s etc.)
- Vanaf welke locatie/stad/land de 
website bezocht wordt.
- Wie is je bezoeker: Leeftijd, man/vrouw.
- Ook kan je zien wat voor device en 
welke browser er gebruikt wordt. Je kan 
zelfs zien wat voor telefoon er op je 
website zit.
- Vergelijkingen maken over verschillen-
de tijdperiodes.
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HotJar is meer op gericht om in te zien 
hoe een bezoeker zich gedraagt op de 
webpagina. Je kan erg toffe dingen zoals:
- Een heatmap maken waarmee je kunt 
zien waar je gebruikers gemiddeld het 
meest klikken, hun muis naartoe bewe-
gen of scrollen/blijven staan.
- Je kan recordings bekijken van wat 
mensen aan het doen zijn op je pagina, 
je ziet ze letterlijk hun muis bewegen.
- Voeg feedback labels toe om terugkop-
peling te krijgen van je gebruikers.
Allemaal snufjes die voor mij als UX/
UI-designer erg goed van pas komen. 
Ik heb ze weten toe te passen in mijn 
onderzoek naar de Campagne website.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflectie 
Je kan je interactieve product testen 
door er een prototype van te maken. 
Maar het is nog sterker als je het test 
wanneer het online staat. Dit is hoe het 
gaat functioneren in de praktijk met 
echte potentiële klanten en niet in een 
gemaakte testomgeving. Je kan  
gedragingen inzien zonder dat de 
gebruiker hier bewust van is. Iets wat 
voor mij belangrijke informatie is waar 
ik beslissingen op kan baseren. Ben 
erg blij dat ik dit heb kunnen leren en 
toepassen tijdens mijn stage. Het was 
eigenlijk best makkelijk door de vele 
tutorials en artikelen die hierover te 
vinden zijn. Ik vind dat ik dit leerdoel 
voor 65% heb weten te behalen. Ik kan 
gericht data opzoeken en aflezen maar 
ik heb het nog niet echt weten te gebruiken 
in een A-, B-test of een aanpassing voor 
op een site.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Transfer 
Ik heb Analytics en Hotjar geïnstalleerd 
op de Campagne website en een 
advies gegeven voor verbeteringen. Dit 
advies zou ik graag willen doorvoeren 
op de site om te zien wat het daad-
werkelijk doet met de conversie en het 
gedrag van je bezoeker. Ook zou ik dit 
in de toekomst willen gebruiken om te 
zien wat mijn eigen ontwerpkeuzes en 
verwachtingen uitkomen. Dit is in ieder 
geval een tool waar ik graag meer over 
wil leren en vaker ga gebruiken in de 
praktijk.
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“Een ontwerper heeft 
reflectief, innoverend en 
lerend vermogen.”
 
Je reflecteert tijdens het ontwerpproces 
voortdurend kritisch en zelfstandig op 
je leerproces en eigen ontwikkeling als 
ontwerper: je geeft sterke en (toekomstige) 
leer- en ontwikkelpunten aan,  
en probeert deze uit door wijziging van 
gedrag, standpunten of aanpak.  
Je kerntaken hierbij zijn: 
• Kennis en vaardigheden bepalen 
• Reflecteren 
• Leren zelfsturend te leren.

Situatie  
Ik ben stage komen lopen bij Campagne 
om hier de geleerde vakkennis 
vanuit de opleiding commu-
nicatie en multimediade-
sign te gaan praktiseren 
op professioneel 
niveau. Binnen 
het bedrijf wordt 
interesse en 
nieuwsgierigheid 
gemotiveerd.  
Als ik iets wil 
doen dat niet 
direct binnen 
mijn straatje ligt, 
krijg ik hier ruimte 
voor, mag ik dingen 
proberen en krijg ik hulp. 
Stephan (stagebegeleider) 
helpt me hierbij of denkt mee 
als ik er niet uit kom. Deze vrijheid 
werkt goed voor het verwerkelijken van 
mijn  leerdoelen en geeft veel mogelijk-
heden om mezelf door te ontwikkelen.
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Taak  
Ik ben hier om mezelf te ontwikkelen als 

CMD’er. Hierbij neem ik de rol aan 
als UX/UI-designer binnen 

Campagne. Dit doe ik 
in eerste instantie als 

‘sidekick’ van Stephan 
maar door ervaring, 
leren en feedback 
wil ik ook op een 
gelijk niveau 
komen. Om dit 
zelfstandig te 
kunnen doen moet 

ik vaardigheden 
onder de knie  

krijgen als  
sitemapping, user flow, 

content schikken, sketch,  
ideevorming, prototyping,  

digitaal denken, feedback opnemen, 
evalueren en meer. Om dit te  
verwerkelijken heb ik leerdoelen opge-
steld die ik in de loop van mijn stage 
wil gaan behalen. 

Ik wil bewust worden van mijn acties, 
deze evalueren en op anticiperen om 
gedrag aan passen te kunnen passen.

Acties 
Ik heb een Word document bijgehou-
den om de bezigheden van de dag in 
te bloggen. Zo weet ik aan het eind 
van mijn stage nog wat ik allemaal 
gedaan heb en waar ik tegen aanliep 
om zo voortgang in mijn handelingen te 
kunnen zien. Aan het einde van de dag 
kon ik even relativeren bij mijzelf wat er 
nou goed of juist slecht ging.
 
Voor interactieve ontwerpen wordt hier 
sketch gebruikt. Omdat ik Adobe pro-
gramma’s gewend ben, was de over-
stap naar Sketch (waar ik misschien 1 
keer mee had gewerkt) nogal een ‘pain 
in the ass’. Om makkelijk te beginnen 
mocht ik een al gemaakte webpagina 
in sketch mobile responsive maken (STL 
WatWilJijNogMeer bijlage1). Om het 
programma te beoefenen en ontdekken. 

Het schuiven en scalen ging goed waar-
na ik m’n eigen site mocht gaan maken 
(Tom Barendregt bijlage 2). Vanaf hier 
is het hard gegaan en na 2 maanden 
had ik het programma zo goed als 
onder de knie. Artdirector Bart stond 
ervan te kijken dat ik bij Campagne pas 
met sketch heb leren werken.
-Ik heb verschillende interactieve produc-
ten gemaakt en dingen geprobeerd. 
Zoals omschreven in het leerdoel: Vorm-
geven van interactie. Door te evalueren, 
reflecteren en feedback vragen leer ik 
snel. Zo kom ik steeds met een kortere 
weg tot het eindproduct. Heb een logies 
proces en ben zeker in mijn ontwerp-
keuzes.
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Acties 
Mijn opgestelde leerdoelen en mijn  
verwachtingen vanuit het stagebedrijf 
heb ik gedeeld met mijn stagebegeleider 
Stephan. We hebben besproken hoe ik 
dit wil gaan aanpakken, of dit mogelijk 
is en wat ik hiervoor nodig heb. Om 
dit duidelijk in beeld te brengen voor 
Stephan en mijzelf heb ik een  
persoonlijke roadmap gemaakt om 
deadlines op te stellen.

Eens in de maand of om de 2 weken, 
plan ik met Stephan een evaluatiemo-
ment in. We bespreken de vooruitgang 
van mijn leerdoelen en hoe Campagne 
de samenwerking ervaart met mij als 
stagiair. Deze begeleiding en aandacht 
werkt motiverend voor mij en maakt mij 
bewust van mijn doelen en progressie. 
De feedbackmomenten vanuit HR doen 
we hierbij ook en pas mijn houding 

hierop aan. Uitkomsten; Ik ben gaan 
kijken naar meer ontwerpoplossingen 
dan de eerste de beste. Ik heb mijn 
manier van onderzoeken aangepast, ik 
blijf meer aan de oppervlakte en ga pas 
ergens diep op in als dit relevant is voor 
de uitwerking of de user experience. 

Invision is het programma waarin bij 
Campagne prototypes gemaakt wor-
den. Ik had hier nog nooit mee gewerkt 
en ben hierin gedoken om mezelf dit 
aan te leren. The basics had ik snel 
onder de knie, alleen om het prototype 
nog beter te maken wilde ik hovers en 
mouse-overs toevoegen. Om dit te doen 
heb ik onderzoek gedaan en de uitge-
breidere app van Invision geïnstalleerd. 
Hierdoor heb ik strakke prototypes 
gemaakt met animatie in de buttons om 
de beleving te presenteren.

Als ik vastloop door gebrek aan 
programma/vakkennis of een inspiratie-
blok, zoek ik zelfstandig naar oplossin-
gen. Ik zoek dingen op via Youtube of 
Google en probeer het uit. Zo vind ik 
inspiratie of middelen als: 
https://www.awwwards.com/web-
sites/business-corporate/
https://www.frankwatching.com/archi-
ve/2018/07/09/ux-ui-de-verschillen-
toepassing-in-je-design/ https://www.
cygnismedia.com/blog/15-interacti-
on-design-tips/
https://thenounproject.com/dorxela/
uploads/?i=1623699
https://www.invisionapp.com/studio/
learn

Om over Google Analytics en Hotjar 
te leren ben ik bij HaMarketing! op 
bezoek gegaan om een kijkje te nemen 
in de keuken. Om te begrijpen hoe zij 
met deze programma’s te werk gaan. 
Vanaf hier ben ik deze programma’s 
zelf gaan ontdekken met behulp van het 
internet en de Campagne sites die al 
online staan voor data. Leerdoel: Weet 
wat je product doet.

Schrijven concept 
verslag, uitdenken 

wat er in moet 
komen en grof 

opzetten.

Feedback van Pia 
mee nemen en 

handelingen 
inplannen indien 

nodig.

Evaluatie op 
verslag met 

Stephan, wat 
ontbreekt er nog 
om voldoende af 

te ronden?

HA Marketing 
benaderen voor 

begleiding in 
Analytics

+
Onderzoek 

starten

Samen met Bart(art-director) creatieve technieken beoefenen

Evaluatie op 
verslag, wat 

ontbreekt er nog 
om voldoende af 

te ronden?
Laten lezen door 

Petra.

Presentatie 
voorbereiden

Laatste stage 
week

Halve dagen 
blokken voor 
stageverslag.

Halve dagen 
blokken voor 
stageverslag.
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Resultaat  
Op de manier van werken en de hou-
ding die ik aannam binnen het bedrijf 
werd erg positief gereageerd. Ik kreeg 
waardering voor het secure werk dat 
ik aanlever en de snelheid waarmee in 
dingen oppak/leer. Ik kreeg feedback 
als: houd deze houding vast, je weet 
wat je aanlevert, goede communicatie 
en je vraagt geen onnodige dingen, 
realistische kijk op eigen werk en kan 
meedraaien als volwaardig collega. 
Kortom: Coen regelt het wel. (Stephan)

Door de leergierige en reflecterende 
houding die ik aangenomen heb, word 
ik steeds beter in het vak en leer veel. 
Hierdoor wordt het werk makkelijker en 
steeds leuker. Je kan meer doen op één 
dag waardoor de tijd voorbijvliegt en 
negatieve aspecten van het vak verdwij-
nen (lange dagen/creativeblock). Ik kan 
zelfstandig anticiperen om ontwerpop-
lossingen te vinden voor een probleem. 
In de vorm van een interactief product 
oplossen dat voldoet aan de Campagne 
norm.

Door deze ontwikkeling tijdens mijn 
stage ben ik van meerwaarde geweest 
voor verschillende projecten of heb ik 
projecten zelfstandig uitgevoerd. Dit 
leidde tot positieve evaluatiemomenten 
en een leuke, leerzame stageplaats 
waar ik mezelf op verschillende gebie-
den heb weten te ontwikkelen.

Reflectie 
Door de werkhouding die ik aannam, 
heb ik het maximale uit mijn stage we-
ten te behalen. Ik heb gebruikgemaakt 
van de handvaten die mij aangeboden 
zijn om mezelf te ontwikkelen. Al mijn 
leerdoelen en competenties heb ik hier 
kunnen voldoen en mezelf ontwikkeld 
tot volwaardig werknemer. Toen ik 
begon met het eerste project had ik niet 
verwacht dat interaction designen me 
zo goed af zou gaan, door te focussen, 
feedback, inspiratie en proberen kom je 
steeds verder en leer je het sneller dan 
je denkt. Als ik kijk naar de voortgang, 
feedback en de doelen die ik heb weten 
te behalen heb ik dit leerdoel voor 
100% weten te behalen.
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Transfer 
Na 1 Juli ben ik welkom om bij 
Campagne in dienst te komen als vakan-
tiekracht. In deze tijd wil ik de stijgende 
lijn in mijn kunnen doorzetten en blijven 
ontwikkelen binnen het vakgebied. 
Ik kijk ernaar uit om gewoon lekker te 
werken zonder de bijsmaak van stage 
maar alleen focussen op het maken van 
toffe dingen.

Ik zou niet veel willen veranderen aan 
mijn werkwijze, dit is ook niet nodig als 
ik mijn feedback zie. Alleen zou ik meer 
willen doen met onderzoek en dan voor-
al field research om een beter beeld te 
krijgen van situaties in plaats van dit in-
beelden vanachter mijn bureau. Iets wat 
ik zou willen bereiken door collega’s de 
meerwaarde hiervan te laten zien.

Door deze ervaring ben ik een comple-
tere ontwerper geworden die zelfstandig 
kan handelen op een breedspectrum. 
Hier heb ik vooral geleerd over interac-
tion design maar in eerdere stages en 
scholing heb ik vaardigheden geleerd 
als: Grafisch design, DTP en animatie. 
Naast editen en coderen kan ik bijna 
met alles overweg als het om media 
gaat. Dit geeft een mooie mogelijkheid 
om ooit zelf een bedrijf te starten. Met 
deze houding, motivatie en meer erva-
ring kan ik daar zeker komen!



SAMENWERKEN
“Een ontwerper  
heeft vermogen tot  
communiceren,  
samenwerken en  
doorzetten.” 

Je overbrugt disciplines, culturen en nati-
onaliteiten in diverse samenwerkingsver-
banden; je wisselt op een authentieke 
wijze ideeën en informatie uit en weet 
anderen te inspireren, enthousiasmeren 
en overtuigen. Je kerntaken hierbij zijn: 
• Anderen informeren, inspireren,     
   enthousiasmeren en overtuigen 
• Samenwerken bevorderen.

Situatie 
Er werken +/- 25 mensen bij Campagne 
waar ik dagelijks direct of indirect mee 
te maken heb. Om mijn werk zo goed 
mogelijk te kunnen uitvoeren heb ik 
contact met verschillende mensen uit het 
bedrijf en werk met hun samen. Stephan 
is mijn stagebegeleider met hem werk ik 
het meest samen en kan hier terecht met 
vragen of opmerkingen. 

Taak 
Ik neem een proactieve en sociale hou-
ding aan, denk mee in meetings, spreek 
ideeën uit, ontvang briefings, stel vragen 
wanneer er onduidelijkheden zijn, eva-
lueer feedback, deel inzichten en weet 
mensen hierover te enthousiasmeren of 
overtuigen ongeacht afkomst of cultuur. 
Dit doe ik in de rol als UI/UX-designer. 
Ik wil geaccepteerd worden binnen het 
bedrijf zonder betweterig over te komen 
of onhandige situaties te creëren door 
bijv. fout te communiceren
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Acties 
Ik heb afspraken ingepland voor het in-
werkdocument. Tijdens deze afspraken 
heb ik kennisgemaakt met elke afdeling 
binnen het bedrijf. Wat ze doen en wie 
wat doet.

Terugkomdagen op school heb ik 
gecommuniceerd naar André die de 
planning maakt.

Ik laat vroegtijdig van me weten als ik 
verhinderd ben.

Met Stephan heb ik maandelijks 
voortgangsgesprekken gehad om mijn 
leerdoelen en het functioneren binnen 
Campagne te bespreken. 

Gedurende mijn stage heb ik uitkom-
sten geëvalueerd met Stephan en hier 
feedback over ontvangen. Bij vragen 
probeer ik het zelf op te lossen. Als dit 
niet lukt laat ik ter onderbouwing keuzes 
en daarbij het proces zien waarna ik 
begin met vragen.

Ik heb een meeting bijgewoond van 
Creates (Bijlage 3). Omdat er al een 
plan was en ik niet echt wat verkeerds 
wilde zeggen heb ik niet veel toege-
voegd, alleen een kleine toevoeging 
aan de groeiende bol.

Behulpzaam zijn, inzet tonen en langer 
blijven. STL-kraskaarthouder ontwerpen, 
Rabobank truien, Creates schorten en 
spatelkaarten. Heb ik een stapje extra 
voor gezet door langer te blijven en 
iemand uit de brand te helpen die het 
druk had.

Inbreng/enthousiast maken: De infograf-
fic op de website van Tom Barendregt 
(Bijlage 2) had ik voor bedacht dat die 
bij het scrollen op de pagina volloopt. 
De bol van Creates (Bijlage 3) gaat 
harder gloeien zodra je meer vragen 
invult. Het gebruik van Invision studio. 
Dit zijn een aantal voorbeelden van 
input waarmee ik collega’s heb weten 
te overtuigen. Dit heb ik voornamelijk 
weten te bewerkstellen met het geven 
van argumenten.

Interactieve producten die afgerond zijn 
lever ik aan bij de programmeur Ha-
rold. Kort bespreken (voor hoever dat 
nog niet gedaan was) wat er allemaal 
moet gaan gebeuren en reflecteren van 
het eindresultaat.

Santeon (Bijlage 4) we kregen de brie-
fing in de vergaderruimte, bij de vorige 
meeting heb ik de kat uit de boom ge-
keken. Om dit te voorkomen heb ik wat 
tips opgezocht om meer mee te draaien 

in het gesprek. (http://roykatoele.nl/7-
tips-om-beter-te-leren-luisteren/) Ik heb 
gecontroleerd of ik de kerngedachte en 
actie die de gebruiker moet gaan doen 
juist heb geïnterpreteerd.

Met Stephan Santeon uitdenken, content 
besproken, geschetst, mogelijkheden 
afgewogen, wireframen en ik heb Step-
han weten te enthousiasmeren over een 
sitemap. Samen de indeling van de site 
besproken, uitgedacht en sparren over 
ontwerpkeuzes. Het was erg leerzaam 
en tof om dit samen te doen. Zeker bij 
een grote site als Santeon.

De inzichten en uitwerking overlegd 
in een bespreking met account, in dit 
geval Joanne en Ruben (Internetmar-
keteer). Input die ik had bij het maken 
van de sitemap en mij overbodig leek 
(het toevoegen van VBHC bevindingen 
per behandeling) heb ik bij het gesprek 
nog eens voorgesteld. Bij nader inzien 
vonden ze het wel van belang dat dit 
op de pagina zal komen. Het is fijn 
om je ideeën uit te kunnen spreken en 
evalueren met collega’s.

Invision Studio inzichten delen met Step-
han en overtuigen over dingen als de 
meerwaarde van mouse-over animatie 
en de korte lijntjes met Sketch.
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Resultaat
Inwerkdocument, ik maak niet alleen 
kennis met de afdelingen en de 
persoon erachter. Maar leer ook over 
Campagne met daarbij de missie en 
visie die we hier voor ogen hebben.

De samenwerking met Stephan verliep 
erg goed, begon me hier gauw thuis te 
voelen. Mijn functioneren en samenwer-
king viel goed in de smaak en kreeg 
positieve feedback van Stephan (deelt 
kennis en vaardigheden): Erg trots op, 
gaat geweldig goed. Hij deelt inzichten 
over Invision. Dit doet hij als stagiair 
erg goed. (Afweging tussen behoefte 
en wensen van gebruiker): Je doet hier 
goed over sparren en denkt het uit.
Door zelf dingen te proberen voor ik 
vragen ga stellen hoef ik Stephan niet 
teveel van z’n werk af te houden en kan 
ik meerdere vragen in een keer stellen.
Ik kreeg complimenten over mijn secure 
werkhouding omdat is zonder fout de 
punten weet te verwerken. Dit komt 
grotendeels door mijn notitieboekje 
waar ik aantekeningen in maak tijdens 
een bespreking of briefing waardoor 
aandachtspunten afgestreept kunnen 
worden.

Bij het uitwerken van Santeon kon ik 
zien wat voor stappen Stephan allemaal 
nam en wat hij deed op punten waar ik 
normaal vastliep. Hierdoor kan ik mijn 
eigen werkflow versterken.

Ik kreeg positieve feedback op mijn 
abstracte sitemap en het werd gezien 
als een bruikbare toevoeging die ook 
met de klant gedeeld mag worden. Veel 
positieve dingen dus! 

Ik was nog vergeten het vervolgscherm 
erbij te sturen wat André een beetje gek 
vond dat ik dat niet gelijk gedaan had. 
Niet heel handig maar goed. 10 min 
later had hij het wel. 

Reflectie 
Ik draai na deze eerste 3 weken al 
volop mee in het bedrijf, word sommige 
dagen zelf 14 uur ingepland en mijn 
mening wordt serieus genomen en 
beslis mee in de overwegingen. Iets 
waar ik een gevoel van waardering 
door krijg wat positief werkt voor mijn 
persoonlijke werksfeer. Heb het gevoel 
dat ik geaccepteerd word en begre-
pen en dat blijkt ook uit het feit dat 
mij een baan is aangeboden om hier 
te blijven werken voor de zomer. Iets 
wat aantoont dat mijn samenwerking 
goed op niveau is en dus ook een dikke 
voldoende voor deze competentie!

Transfer 
Functioneel ontwerp, hoe de site gaat 
functioneren. Dit communiceren de 
account manager naar de klant voor er 
uitgewerkt gaat worden om grote wijzi-
gingen en dus meerwerk te voorkomen. 
Iets wat ik ook naar toekomstige webde-
signklanten zou communiceren. 

Mijn houding en gedrag ben ik tevre-
den over en word geaccepteerd binnen 
het bedrijf. Ik wil dit door blijven zetten 
en gewoon lekker mezelf zijn zoals ik 
hier al doe. 
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INRICHTEN  
ONTWERPPROCES
“Een ontwerper  
heeft organiserend  
vermogen” 

Je beargumenteert de keuzen voor het 
inrichten van het ontwerpproces en de 
gehanteerde methoden en technieken, 
rekening houdend met de context, de 
gebruiker, belanghebbenden en de ont-
werpopgave (-doelstelling); je overziet 
de gevolgen van de ontwerpbeslissin-
gen (helicopterview) ten aanzien van 
het ontwerpproces en verbindt hieraan 
conclusies. Je kerntaken hierbij zijn: 
• Ontwerpopgave formuleren 
• Inrichten ontwerpproces

Situatie 
Vanuit school heb ik de theorie over 
een ontwerpproces meegekregen, fases 
doorlopen en dit beoefend bij fictieve 
opdrachten. Dit deed ik samen met me-
deklasgenoten die hier eveneens als mij 
weinig ervaring mee hadden. Tijdens 
mijn stage bij Campagne wil ik leren 
hoe het ontwerpproces hier wordt inge-
deeld, uitgevoerd en dit zelf beoefenen. 
Verschillende afdelingen en mensen 
komen hierbij te pas. Ik zal hoofdzake-
lijk begeleid worden door Stephan die 
dit proces dagelijks van het begin tot het 
eind doorloopt. 
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Taak 
Als UX/UI-stagiair wordt van mij 
verwacht dat ik tijdens mijn stage het 
ontwerpproces leer uit te voeren en 
uiteindelijk zelfstandig kan doorlopen 
in samenwerking met de mensen die 
hiervoor nodig zijn. Er wordt van mij 
verwacht dat ik mijn mening inbreng, 
meedenk over het ontwerpproces en 
afvraag waarom het zo gaat. Ik wil 
het proces begrijpen met daarbij de 
benodigdheden en stappen die gedaan 
moeten worden. In dit proces staat de 
eindgebruiker centraal. Mijn plan is om 
mee te draaien in de productie om het 
proces te praktiseren. Om te beginnen 
als hulp maar gaandeweg steeds meer 
zelfstandig het traject doorlopen.  
 
Acties 
Als we in het Campagneteam starten met 
een nieuwe opdracht beginnen we altijd 
met een interne kick-off. Hierin wordt met 
een projectgroep de onderwerpen als 
data, doelgroep onderzoek, customer 

journey, doelstellingen en natuurlijk ook 
de wensen van de klant besproken en 
vaak ook de brand guide. In de meeste 
gevallen is er vaak al data bekend van 
de huidige website die door middel 
van Google Analytics en Hot-Jar zijn 
verkregen. 

Als er iets onduidelijk is vraag ik erover 
door of zoek ik zelf informatie op. Ik heb 
onderzoek gedaan naar verschillende 
gebruikers: Bezoekers van de Campag-
ne site heb ik onderzocht met Google 
Analytics. Voor een site als Santeon 
(Bijlage 4) of Prosper (Bijlage 6) die in 
de medische zorg gebruikt wordt heb ik 
AAA accessibility onderzocht zodat de 
content voor elke bezoeker, jong/oud, 
arm/rijk bereikbaar is met een correcte 
presentatie. https://www.drempelvrij.
nl/over-het-waarmerk/waarmerk-2/over-
wcag-20 

Het uitdenken van het concept begint 
altijd op papier, de input van account 
en het eigen onderzoek voeg ik samen 
om te vertalen naar een website of 
interactief product. Verschillende ideeën 
en oplossingen worden uit geschetst. Er 
wordt nagedacht over functionaliteiten 
en welke positieve of negatieve aspecten 
dit met zich meebrengt. Op basis van 
deze inzichten en usability concluderen 
we welke optie volgens ons het best zal 
gaan werken. Om dit vast te leggen 
worden menustructuren, wireframes en 
sitemaps uitgeschetst. Ik heb een meeting 
gehad met Bart (Artdirector) om te leren 
over ideevorming en hoe je hersenen 
werken. Ik maak gebruik van een A5 
schetsboek voor kleine schetsen en een 
A3 kladblok voor grotere schetsen. Voor 
elke opdracht heb ik hier wel gebruik 
van gemaakt, voor de een meer dan de 
ander. Een goed voorbeeld waar ik dit 
erg veel voor heb gedaan is Tom Barend-
regt (Bijlage 2) en Santeon (Bijlage 4).
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Acties 
Om de opdracht correct te kunnen 
uitvoeren moet je het product of dienst 
begrijpen. Hiervoor heb ik vaak 
onderzoek gedaan naar verschillende 
ondernemingen. Dit onderzoek bestaat 
binnen Campagne uit deskresearch en 
de input die je krijgt vanuit account. Via 
deskresearch heb ik verschillende custo-
mer journeys onderzocht en doorlopen. 
Om zwakke of sterke punten in te zien. 
Voorbeelden hiervan zijn: 
https://www.santeon.nl/over-santeon/ 
(Bijlage 4)
http://www.wpfg.nl/ (Bijlage 5)
https://www.ha-marketing.nl/ha-werk-
wijze (Bijlage 8)
http://www.ludvigsvensson.com/ 
(Bijlage 10)
https://motexion.nl/dealersite/dealer/
order#dealer_order_result_anchor 
(Bijlage 12)
Dit is niet het enige waar ik onderzoek 
naar heb gedaan, je bekijkt vergelijk-
bare websites om inspiratie op te doen. 
Ik onderzoek functionaliteiten die ik 
in het product wil gaan gebruiken. Bij 
gebrek aan vakkennis onderzoek ik ook 
tutorials of informatievideo’s/pagina’s 
om kennis te vergaren over hetgeen dat 
ik wil gaan doen.

Als het concept is uitgedacht en 
geschetst kan de uitwerking begin-
nen. Dit start altijd met het functioneel 
ontwerp/interaction design. Dit is een 
document met daarin uitgelegd wat elke 
knop gaat doen en waar dit geplaatst 
wordt. Als het functioneel ontwerp is 
goedgekeurt ga ik aan de slag met de 
uitwerking in Sketch. Alleen bij een gro-
te site als Santeon (Bijlage 4) heb ik een 
sitemap gemaakt op eigen verzoek, nor-
maal maakten ze hier geen gebruik van 
maar door de complexiteit was dit wel 
wenselijk. Van al de bijlages heb ik de 
uitwerking verzorgd, behalve dare2be1 
& WWJNM. Hier heb ik kleinere onder-
delen van gemaakt. Creates (Bijlage 3), 
Santeon (Bijlage 4) en Prosper (Bijlage 
6) heb ik in samenwerking gedaan met 
Stephan.

Het ontwerp zet ik in Invision om het in-
teractief te maken. Zo kan je je ontwer-
presultaten testen op usability, look, feel 
en flow. Het resultaat bespreek ik met 
Stephan en account, inzichten die hier-
uit komen neem ik mee en test opnieuw 
tot het product geen mankementen 
meer heeft. Naast het evalueren van je 
resultaten wordt het Invision document 
ook gebruikt om te presenteren aan de 
klant. Dit viel zo in de smaak dat ze 
het hebben doorgestuurd naar de klant. 
Voorbeelden van Invision projecten zijn:
https://projects.invisionapp.com/
prototype/WPFG-cjsx2cepn002jsg01a-
71fi408/play/e6a035c5
https://projects.invisionapp.com/
prototype/ProtoProsperV2-cjtojr6p-
c0026dw01y5baor6q/play/f5f65915
https://projects.invisionapp.com/
prototype/HaMarkerting-cjub4hyyp-
00how001xflybkt9/play/c34b1478
https://projects.invisionapp.com/pro-
totype/SanteonPrototype-cjvm3438d-
003gxq01l477jwwr/play/82da5500
Naast deze manier van evalueren ben 
ik ook in programma’s gedoken als 
Google Analytics en Hotjar. (Leerdoel: 
Weet wat je product doet)
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Resultaat 
Voor mijn gevoel bleef ik soms iets te 
lang hangen in de content en had wat 
eerder kunnen gaan beginnen met de 
pagina’s schetsen, vooral bij Tom Ba-
rendregt (Bijlage 2) was dit het geval. 
Gaande het project heb ik hier beter 
mee leren omgaan door alleen relevan-
te informatie te vergaren. Je hoeft niet 
alles te weten.

Het ontwerpproces van Campagne 
weet ik te vervaardigen en kan ik nu 
zelfstandig uitvoeren. Het werkt fijn 
om een proces te kunnen doorlopen, 
hierdoor loop je niet snel vast en kan 
je blijven doorwerken. Toevoegingen 
zoals Invision of het maken van een si-
temap werd als bruikbaar ervaren door 
Stephan en Joanne (Account).

Tijdens mijn stage heb ik aan erg toffe 
producten gewerkt waardoor mijn 
design skills enorm zijn gegroeid.
Daarnaast is mijn werksnelheid 
aanzienlijk omhooggegaan. Stephan 
vindt de samenwerking met mij ook 
top gaan. In het begin was ik nog wat 
afwachtend, maar tijdens de stageperio-
de ben ik steeds pro-actiever geworden.

Reflectie 
Het aangeleerd ontwerpproces van 
Campagne vind ik realistischer dan 
dat wat wij op school hebben geleerd. 
Het lijkt erg veel op elkaar en de fases 
zijn eigenlijk hetzelfde maar heb ik nu 
veel meer focus op de uitwerking dan 
het vooronderzoek. Dit is zeker niet 
onbelangrijk maar kan je veel sneller 
doorheen in de praktijk. Voor het ont-
werpproces zijn al de onderdelen aan 
bod geweest en heb ze meerdere keren 
in samenwerking of zelfstandig uitge-
voerd. Ik doe dit nog niet zo vloeiend 
als Stephan maar ik begrijp en kan het 
proces. Voor 85% heb ik deze compe-
tentie weten te halen, na de zomer zit ik 
wel op een 100%.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Transfer 
In de toekomst wil ik dit proces nog veel 
vaker gaan beoefenen. En dit net zo 
kunnen al Stephan, ook bij het indelen 
van een website weet hij goed welke 
stappen hij wil ondernemen waardoor 
hij gewoon resultaat boekt. Ik wil nog 
vaak vastlopen als ik alleen werk, op 
deze manier werken zou ik graag wil-
len mee nemen uit mijn stage. Wel vind 
ik dat het uiteindelijke product getest 
moet worden door de eindgebruiker om 
te kijken hoe je product functioneert. Tot 
nu toe wordt dat alleen gedaan bij de 
klant en intern bij Campagne. Hier valt 
volgens mij nog wel wat te winnen.



ONDERZOEK

Inzichten 
Analytics: -De enige route waarop 
conversies worden voltooid is via een 
Referral website. Dit is een andere 
pagina die verwijst naar de Campagne 
website. De site waar het om gaat is 
www.clutch.co  

Meerdere pagina’s lopen dood waar-
door de gebruiker uitstapt. Je wil hem 
eigenlijk op je site houden en doorver-
wijzen naar een vervolgpagina tot hij 
bij het contact/aanvraag veld komt. De 
pagina’s met het hoogste uitstappercen-
tage zijn: 

1 Wat we doen (40% van de bezoekers 
op deze pagina). Deze pagina loopt 
dood.

2 Playground (36% van de bezoekers 
op deze pagina). Alleen doorstroom 
naar de detailpagina van de projecten/
post’s. Hier loop je ook dood. Geen but-
ton terug naar Playground, verwijzing 
naar contact of gerelateerde projecten.

3 Team (33% van de bezoekers op 
deze pagina). Loopt ook dood, kan 
misschien doorverwijzen naar: ‘Wat het 
team maakt’ dus de playground.

Onderzoeksvraag: Hoe kunnen we meer hits genereren op de 
Campagne website?
Hiermee wordt bedoeld dat er meer aanmeldingen moeten komen op www.
campagne.nl van potentiële klanten. Op dit moment worden er bijna geen klanten 
binnengehaald via de website en wij geloven dat hier meer uit te halen valt. Aan 
mij om dit te bewerkstellen en onderzoek te doen hoe ik het aantal conversies zou 
kunnen verhogen.
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Meer traffic 
Omdat www.clutch.co de grootste en 
enige bron is van concersie is kunnen 
we dit misschien uitbreiden. We worden 
niet bovenaan weergegeven en zijn nog 
vrij lastig vindbaar op www.clutch.co. 
Als we hierin investeren kunnen we via 
deze route koopgrage klanten winnen. 
Van de bezoekers via www.clutch.co 
vult 13,64% het contactformulier in.

Aanhaken bij nieuwe of uit te breiden 
ondernemingen in de buurt van 
Rotterdam. Target deze bedrijven.

Content blijven updaten. Nieuwe projec-
ten die zijn afgerond presenteren op de 
website of delen via de socialmedia-ac-
counts. Dit geeft bevestiging van erva-
ring en grootschalige opdrachten doen 
voor meer vertrouwen bij je bezoeker.

Meer conversie
Het eerste beeld van de homepage ver-
sterken. Wees super specifiek over wat 
je kan betekenen voor je bezoeker want 
80% haakt hier vaak al af. Bijv.: LIBERA-
TING BRANDS. Onderscheid je van de 
rest en je krijgt 2x zoveel aanvragen. 
Om dit nog meer te versterken kan er 
nog een testimonial worden toegevoegd 
met 5 sterren voor sociale erkenning. 
(Flux 2018, 18 juni) Improving Landing 
Page Conversion Rate https://youtu.
be/hGfvd6yW5qI 

Als je na het eerste beeld naar beneden 
scrolt op de homepage werkt de link 
van het eerste project niet. Je wilt je 
bezoeker niet hier al kwijtraken. Bij de 
andere projecten mis ik eigenlijk een 
link naar de webpagina. Hierdoor ga je 
wel van de Campagne site af maar 

dit lijkt mij belangrijke bewijsvoering 
voor een potentiële webdesign klant en 
gebruiksvriendelijk als hij dit met een 
klik kan inzien.

Doorverwijzen naar contact/afspraak 
maken. Voor; Playground (“Wil jij dit 
ook?”) en Wat we doen (“Wat kan 
jouw onderneming gebruiken?”). Of 
zelfs al een aanvraag voor een offerte 
of prijsindicatie. (Selecteer het totale 
pakket en laat de gebruiker dingen 
wegstrepen i.p.v. toevoegen) (Loorbach 
2016, 8 maart) Conversie Optimalisatie 
Training
Https://youtu.be/2jlhzwgq3rg

82 % Van de homepage  
bezoekers valt hier al af

In 3 maanden zoeken maar 
6 mensen contact via de site
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Voeg een aanbieding toe die gelimi-
teerd is in aanbod of tijd van aanschaf. 
Zo geef je de bezoeker het idee dat 
zijn vrijheid om deze dienst aan te 
schaffen wordt ontnomen als hij het nu 
niet doet. (Patel 2017, 12 Juli) 7 Cool 
Hacks That’ll Boost Your Conversion 
Rate Https://youtu.be/2jlhzwgq3rg

Laat voor een kleine vergoeding of 
gratis potentiële klant een preview krij-
gen van wat Campagne voor hem kan 
betekenen. Dit zou bijvoorbeeld kunnen 
zijn een magazine cover of 404-pagina 
ontwerp. Je geeft je gebruiker iets waar-
door hij het gevoel heeft dat die iets 
terug moet geven. (Loorbach 2016, 8 
maart) Conversie Optimalisatie Training 
https://youtu.be/JESp4MSM9Pg

Maak het persoonlijk door bijvoorbeeld 
de stad waar de bezoeker vandaan 
komt te noemen. Do you want to libe-
rate your brand? Wij zijn Campagne, 
gespecialiseerd om ondernemingen een 
boost te geven door middel van design 
of een creatief concept. Wil jij gevon-
den worden in Rotterdam? (gegevens 
invoeren) 

Exit pop-up, een laatste bericht voor 
hij je webpagina verlaat. Probeer de 
bezoeker door middel van een gif of 
afbeelding te overtuigen van wat hij 
mist al die nu weg gaat. Stukje tekst met 
button: Yes I want to liberate my brand! 
(Patel 2017, 12 Juli) 7 Cool Hacks 
That’ll Boost Your Conversion Rate 
Https://youtu.be/2jlhzwgq3rg

Als er uitstap plaatsvindt op de con-
tactepagina krijg je een mail met een 
gepersonaliseerde foto. De boodschap 
kan zijn: Hey (Naam), ben ik onbeleeft 
geweest?, Hey (Naam), wij keken 
ernaar uit om jou te ontmoeten. Wat 
ging er mis? Of Hey (Naam). Niet zo 
verlegen, we bijten niet.

Remarketing op mensen die je site/
contactpagina hebben bezocht maar 
geen conversie hebben gedaan. Target 
deze mensen via Facebook, Youtube, 
Instagram enz. 

Remarketing op mensen die www.
clutch.co hebben bezocht.

Sociale erkenning door reviews van 
klanten prominent weer te geven.
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Meer service: 
-Er zijn nu 3 loketten waar projecten 
gevonden kunnen worden: homepage, 
ons werk en playground.
-Een vragenlijst om te achterhalen wat je 
al hebt gedaan om je merk te boosten 
of waar nu staat. (Dit werkt ook mee 
aan de conversie)
-Indicatie van wat jouw media uitging 
gaat kosten. Informeren via de mail of 
telefonisch contact.
-Als er contact wordt gezocht zorg dan 
voor een snelle, leuke en warme reactie 
op een aanvraag. Voorkom dat je te 
serieus of kill overkomt.

Conclusie
In dit onderzoek is gezocht naar een 
antwoord op de vraag: Hoe kunnen we 
meer hits genereren op de Campagne 
website? De hoeveelheid conversies 
die wordt gedaan is erg laag en er valt 
hier nog veel te winnen. Hiervoor heb 
ik onderzoek gedaan naar verschillen-
de aspecten of tricks die de conversie 
zouden kunnen versterken.

Door de bovengenoemde punten uit te 
voeren en online te zetten maken we 
een goede kans om de huidige 680 
maandelijkse bezoekers beter te kunnen 
sturen en te verlijden tot de aanschaf 
van onze diensten wat lijdt tot een 
hoger conversie percentage. Daarnaast 
zal het ook bijdragen aan meer traffic 
op de website wat resulteert tot een 
hoger aantal conversies.

Bronnen
IHogere conversie op je site? 
Motiveer, help en trigger je bezoeker 
(Concept7 2012, 6 augustus) https://
medium.com/concept7/hogere-con-
versie-op-je-site-motiveer-help-en-trig-
ger-je-bezoeker-a2ae210af21c

Cialdini’s 6 overtuigingsprincipes in de 
praktijk (Cialdini & Loorbach 2013, 10 
september) https://imu.nl/sales/cialdi-
nis-6-beinvloedingswapens/

7 Cool Hacks That’ll Boost Your Conver-
sion Rate (Patel 2017, 12 Juli)
Https://youtu.be/2jlhzwgq3rg

Conversie Optimalisatie Training (Loor-
bach 2016, 8 maart)  
https://youtu.be/JESp4MSM9Pg 

Improving Landing Page Conversion 
Rate (Flux 2018, 18 juni)
https://youtu.be/hGfvd6yW5qI

Top Conversion Paths Report in Google 
Analystics (Swanick 2017, 16 Juli)
https://youtu.be/O5i9YKvX2mg

Google Analytics Beginners Tutorial 
(Hall 2017, 20 december): Https://
www.youtube.com/watch?V=p3v01bdbir0

Troubleshooting FAQs for Heatmaps 
(Hotjar 2019) https://help.hotjar.com/
hc/en-us/articles/ 



Reflectie 
Ik heb een erg leuke stageperiode 
gehad, ik heb mezelf verder weten te 
ontwikkelen in het vak als interaction 
designer. Het was erg tof om kennis te 
maken met een bedrijf als Campagne. 
Door eerdere stages had ik een beetje 
een negatief beeld en zag ik tegen mijn 
stage op. Maar na de eerste week wist 
ik al dat ik hier een gezellige en leerza-
me tijd zal gaan hebben.

Campagne is een erg goed stagebedrijf 
geweest voor mij en was zeer tevreden 
over mijn aandeel in het bedrijf en het 
werk dat ik hier verricht. Dit lieten ze 
blijken uit de bedrijfsfeedback, voort-
gangsgesprekken en complimenten over 
mijn functioneren. Naast dit is mij ook 
een baan aangeboden om hier in de 
zomer te blijven werken iets waar ik 
erg naar uitkijk. Nog wel in de vorm 
van een 0 uren contract op oproepbasis 
maar het is in ieder geval een goed 
begin om mezelf verder te ontwikkelen 
binnen dit vakgebied. Lekker betaald 
krijgen voor de uren die ik maak, als ik 
zo door blijf gaan tikt het wel aan.

Ik heb erg veel opdrachten mogen 
doen van klein tot groot, dingen mogen 
proberen, ik werd vrijgelaten in mijn 
ontwerpen, kreeg hulp wanneer ik erom 
vroeg en word behandeld als 

een volwaardig werknemer. Door deze 
omstandigheden heb ik veel geleerd 
over het creatieve proces van andere en 
mezelf, reflecteren op eigen ontwerpkeu-
zes, feedback verwerken, samenwerken 
en het gebruik van tools als Analytics, 
Hotjar, Invision en Sketch. Door deze 
stage heb ik binnen een halfjaar een 
grote sprong weten te maken wat betreft 
mijn UX/UI-skills.

Transfer 
In de toekomst wil ik hier veel gaan 
werken. Als ik terug naar school ga 
voor mijn minor wil ik nog aangehaakt 
blijven in het bedrijf door bijvoorbeeld 
één dag in de week te gaan werken 
als ruimte voor is naast school. Het zal 
goed zijn voor mij om binnen deze cre-
atieve omgeving te blijven. Er valt hier 
nog erg veel te leren en geloof dat als ik 
hier aangehaakt blijf dit erg zal helpen 
voor mijn verdere carrière. Als ik deze 
stijgende lijn weet door te zetten wordt 
het een veelbelovende toekomst.
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VOORTGANGS 
GESPREK1
PROFESSIONALISEREN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je bewaakt je stageplan zodat je aan je competenties kunt 
werken tijdens je stage. Je informeert je bedrijfsbegeleider 
en andere belanghebbenden regelmatig over je stage en je 
voortgang.  

Word verwacht dat je eigen verantwoording pakt. Neem de 
tijd ervoor en duidelijk fomruleren richting omgeving.

PROFESSIONALISEREN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je zoekt zelfstandig en actief benodigde (vak- en domein-) 
kennis en vaardigheden die nodig zijn om je werkzaamheden 
in je stage uit te voeren.

Houd dit vast, je bevindt je goed in de communicatie. Je   
probeert dingen uit. Coen regelt het wel.

PROFESSIONALISEREN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je kunt afleiden wat er verbeterd moet worden en wat al op 
niveau is, zowel in gedrag als in uitvoering van je werk.

 Geen andere gedrag. Realistische kijk op eigen werk

EMPATHIE nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je maakt afwegingen tussen de behoeften, en wensen van 
gebruikers (en hun omgeving), de opdrachtgever en andere 
belanghebbenden en neemt de conclusies als uitgangspunt 
voor ontwerpbeslissingen.

Denkt mee in verschillende projecten en gebruikers. Ben je al 
goed mee bezig. Maakt afwegingen op bassis van dit.

SAMENWERKEN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je deelt kennis en vaardigheden met collega’s, teamleden, 
opdrachtgevers en andere belanghebbenden.

Erg trots op, gaat geweldig goed. Invision inzichten worden 
gedeeld. Doet hij als stagiair erg goed!

SAMENWERKEN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je informeert belanghebbenden (in woord en beeld) gedu-
rende het ontwerpproces tijdig, volledig en correct over de 
voortgang.

Doe je goed

SAMENWERKEN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je brengt onafhankelijk (gevraagd en ongevraagd) advies uit. Geen toelichting

ONDERZOEK nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je stelt je onderzoekend op door op zoek te gaan naar 
perspectiefwisselingen, je oordeel uit te stellen en routines en 
aannames kritisch te bevragen.

Je bent niewsgierig maar probeer ook andere dingen als er al 
een oplossing is of voor de hand ligt. Ga voor verandering

10-5-2019
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VOORTGANGS 
GESPREK2
PROFESSIONALISEREN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je bewaakt je stageplan zodat je aan je competenties kunt 
werken tijdens je stage. Je informeert je bedrijfsbegeleider 
en andere belanghebbenden regelmatig over je stage en je 
voortgang.  

Besteed er goed aandacht aan. Hebben evaluaties. Houd dit 
vast. Stappen plan gemaakt.

PROFESSIONALISEREN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je zoekt zelfstandig en actief benodigde (vak- en domein-) 
kennis en vaardigheden die nodig zijn om je werkzaamheden 
in je stage uit te voeren.

Vasthouden.

PROFESSIONALISEREN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je kunt afleiden wat er verbeterd moet worden en wat al op 
niveau is, zowel in gedrag als in uitvoering van je werk.

 Je weet wat je opleverd en vraagd dingen waar nodig.

EMPATHIE nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je maakt afwegingen tussen de behoeften, en wensen van 
gebruikers (en hun omgeving), de opdrachtgever en andere 
belanghebbenden en neemt de conclusies als uitgangspunt 
voor ontwerpbeslissingen.

Je doet hier goed over sparren en denkt na.

SAMENWERKEN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je deelt kennis en vaardigheden met collega’s, teamleden, 
opdrachtgevers en andere belanghebbenden. Ja gaat ook goed.

SAMENWERKEN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je informeert belanghebbenden (in woord en beeld) gedu-
rende het ontwerpproces tijdig, volledig en correct over de 
voortgang.

Geen toelichting.

SAMENWERKEN nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je brengt onafhankelijk (gevraagd en ongevraagd) advies uit. Ja.

ONDERZOEK nog niet voldoende / voldoende / goed op niveau omdat:

Je stelt je onderzoekend op door op zoek te gaan naar 
perspectiefwisselingen, je oordeel uit te stellen en routines en 
aannames kritisch te bevragen.

Goed op niveau, je blijft kritisch

10-5-2019
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Haal meer uit jezelf. 
Gewoon doen!

Al 1.249 cheques ingewisseld in 2019!

Je werkt minimaal 30 uur in 

de week in en je betaalt SOOB. 

(check je je loonstrook off 

vraag het je werkgever)

Meld je aan via 

www.stlwerkt.nl/opleiding op 

Pitstop. Dit is een platform 

voor werknemers in de sector 

transport en logistiek.

Schrijf je in vóór 1 oktober 

2019 voor een opleiding, 

cursus of training nadat je 

akkoord hebt. En gá ervoor. 

Veel plezier! 

Je krijgt van het SOOB-subsidiefonds € 1.000,- (of meer) om een (korte of lange) opleiding, cursus of training te 

volgen naast je werk. Je hoeft alleen maar de volgende drie stappen te doorlopen. Een fluitje van een cent!  

Je wilt wel meer, maar je weet niet hoe en wat. Heel herkenbaar! Daarom helpen wij jou bij je zoektocht. 

Bel of mail ons. Dan hebben we het over je werk, ambities en dromen. Daar vinden we dan samen een passende 

opleiding, cursus of training bij. Want die € 1.000,- euro mag je echt helemaal zelf hiervoor gebruiken! 

Hoe zit dat precies met die € 1.000,- van het SOOB-subsidiefonds? Wat kun en mag je er wel mee en wat niet? 

Of misschien wil je werkgever er wel meer over weten. 

Geen probleem! We vertellen je er graag meer over.

Meer informatie

Hoe wissel ik mijn 
opleidingscheque in?

Onze adviseurs helpen je graag

Meer weten?

Stap 1 CHECK Stap 2 REGEL Stap 3 DOE

02 0301

Meer informatie 088 - 2596111

Copyright 2019 Sectorinstituut Transport en Logistiek Algemene voorwaarden   |   Privacy Statement   |   Disclaimer

Het Opleidingsloket is een initiatief van 
het Sectorinstituut Transport en Logistiek 
en wordt gefinancierd door:

Kunnen we je ergens mee 

helpen? We komen graag 

met je in contact! 

Bellen kan tijdens kantooruren

088 - 2596271
Bezoekadres
Kampenringweg 43

2803 PE Gouda

FAQ        WERKGEVERS        MEER INFORMATIE        CONTACT

Meer skills
Meer doen
Meer plezier
“Maak je keuze. Waar ga jij voor?”

Haal meer uit je werk. 
Lekker gevoel!

Gefeliciteerd, je hebt “meer vrijheid” gewonnen. 

Hoe dan?

Ben jij klaar voor 
de toekomst?

Ben jij een doener? Dan is jouw werkdag pas écht compleet als je aan 

het einde van de dag met een voldaan gevoel op de bank kunt 

ploffen. Toch? Je wilt het maximale uit je werk halen. Meer plezier, 

meer verantwoordelijkheid, meer energie, meer… vul maar in.. 

Het goede nieuws is: dat kan ook! En wij helpen je daarmee. 

Je hebt zojuist namelijk € 1.000,- gewonnen om een opleiding, 

cursus of training te volgen. Wat ga jij er mee doen? 

Droom jij van meer? Dat is (bijna) altijd mogelijk, als je er maar iets 

voor doet. Verzamel kennis met een opleiding of ontwikkel je skills 

met een cursus of training. Daar krijg je meer energie van! En van die 

energie ga je meer stralen en slimmer werken. Dus stop met dromen. 

En begin met doen. Om meer uit jezelf te halen. 

Meer! Dat wil iedereen. Jij toch ook?

Haal meer plezier uit je werk

Ga voor meer zekerheid

Kies voor meer vrijheid

Ontwikkel meer vaardigheden

Creëer meer carrièrekansen 

De wereld verandert snel. Techniek, winkelen, media, vervoer: 

door innovatie verandert álles! Ook de sector transport en 

logistiek. Het is meegaan of achterblijven. Waar kies jij voor? 

Meegaan natuurlijk! Doe nieuwe kennis op en ontwikkel 

nieuwe vaardigheden. De wereld ligt aan je voeten. 

Kijk maar eens naar deze voorbeelden.

Hoe was jouw 
dag vandaag?

Tel. 012 -345678

E-mail: 

Tel. 012 -345678

E-mail: 

Tel. 012 -345678

E-mail: 

Tel. 012 -345678

E-mail: 

Erica XXX
Trainer HBO

Tim XXX
Job coach

Merijn XXX
Rij-instructeur/code95

Linda XXX
Trainer MBO

Training veilig werken

Transportplanner

Een andere taal leren

Je EHBO of BHV diploma halen

MBO Manager Transport en Logistiek niveau 

HBO Logistiek 

Haal meer uit je werk. En uit jezelf! Meer plezier, 

meer verantwoordelijkheid en meer energie.

 

Of je nou in een warehouse werkt, chauffeur bent of op 

kantoor zit … haal het maximale uit jezelf! Doe een cursus 

waar jij blij van wordt.Om beter te worden in je werk. 

Of kies iets heel anders waar je altijd al van hebt gedroomd.

 

STL zorgt voor het aantrekken en behoud van werknemers 

in transport en logistiek. Opleidingen en trainingen zijn 

er ook voor jou.Weet waar je naartoe kan in deze sector! 

Wat wil jij nog meer? Stel jezelf de vraag 

‘Hoe was jouw dag vandaag?’ 

1

2

3

4

5

6

Bekijk meer opleidingen

Bekijk de video

Mijn opleidingsbudget inwisselen

Mijn opleidingsbudget inwisselen

Gefeliciteerd Stephan!
Je hebt “meer vrijheid” gewonnen 

t.w.v € 1000.-

Gefeliciteerd Stephan!
Je hebt ‘meer vrijheid’ gewonnen 

t.w.v. € 1.000,-

Hoewasjouwdagvandaag?

Actiecode*

Check de code

Vul hier jouw gegevens en je actiecode in!

Naam*

E-mail*

Telefoonnummer

Functie*

Ik ga akkoord met istrumquat. Qui a sequis 

ma explis am rerunt opta vit, optatas est 

volorest est omnihitiis minvell oruptaecte 

maximi,

Vul je gegevens in en geef een draai aan het rad: 

jij gaat toch ook voor meer?

Copyright 2019 Sectorinstituut Transport en Logistiek Algemene voorwaarden   |   Privacy Statement   |   Disclaimer

Het Opleidingsloket is een initiatief van 
het Sectorinstituut Transport en Logistiek 
en wordt gefinancierd door:

Kunnen we je ergens mee 

helpen? We komen graag 

met je in contact! 

Bellen kan tijdens kantooruren

088 - 2596271
Bezoekadres
Kampenringweg 43

2803 PE Gouda

STL Wat Wil Je Nog Meer Bijlage 1 Desktop design
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Tom Barendregt Bijlage 2 Destop design
TOM BARENDREGT HOME        ABOUT ME        BLOG        SPORT PRESTATIES English

Aan isagenix zitten natuurlijk 2 kanten, de producten, en de zakelijke kans. Ik denk de 

beste manier om het te brengen is dat ik door zoveel mogelijk mensen te HELPEN, niet 

te VERKOPEN een inkomen genereer. Waar denk jij dat het beste is om op in te zetten? 

Ik denk eerlijk gezegd grotendeels de zakelijke kans, omdat we natuurlijk (jong) Europa 

gaan claimen.

ISAGENIX
E N E R G Y  A N D  P E R F O R M A N C E

S O L U T I O N S  T O  T R A N F O R M  L I F E S

SHOP ISAGENIX

P R O D U C T E N

ISAGENIX THERMO GX

ISAGENIX THERMO GX

ISAGENIX NOURISH FOR LIFE

ISAGENIX NOURISH FOR LIFE

ISAGENIX ISAMOVE

ISAGENIX ISAMOVE

ISAGENIX ISAMOVE

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 

sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 

nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 

elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 

lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 

Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium 
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, 
venenatis vitae, justo ullam dictum felis.
 eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean 

commodo ligula eget dolor. Aenean massa.

 Cum sociis natoqu.
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vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis 

vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. 

Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. Aenean vulputate 

eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend 

ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. 

Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque rutrum. Aenean 

imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper ultricies 

nisi. Nam eget dui. Tom is op 8-jarige leeftijd begonnen met ijshockey, aanvankelijk als speler, later als 

goalie. Tom maakt een snelle groei door. Vanaf 2010, op 11-jarige leeftijd, traint hij 

ongeveer 4 tot 8 weken per jaar in Minneapolis (MN). Zijn Amerikaanse coach, Zach 

Sikich heeft een duidelijk doel, Tom kan ver komen in de Verenigde Staten als hij oud 

genoeg is. In Nederland speelt hij met zijn extra training al jong met met oudere teams 

mee en op 14-jarige leeftijd tekent hij in de ere-divisie.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla 

consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim 

justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 

Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 

semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend 

ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut 

metus varius laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 

ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.
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Na een mooie tijd in Nederland, waar Tom veel geleerd heeft, wil hij verder 
groeien.  Meer zit er in Nederland voor hem gewoon niet in.  Hij is inmiddels 
een draft van de Sioux Falls Stampede uit de USHL. Dit is een league op het 
hoogste niveau voor spelers van 18-21 jaar. Tom maakt de overstap naar de 
VS als hij 15 jaar is.  Een andere wereld: een grote competitie, veel goede 
goalies, niemand die daar op de Nederlander zit te wachten.  In de VS weet 
hij toch een plek te bemachtigen: de scouts spotten hem en hij tekent een 
contract bij de Colorado Thunderbirds, U18, T1EHL. 
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lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
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Wat info over mij en Isagenix:
Isagenix producten gebruik ik inmiddels 6 jaar.  Voeding is de basis van mijn 

gezondheid en een gezond lichaam is voor een topsporter essentieel.  Daarvoor 

moet je de juiste voedingsstoffen binnenkrijgen in de goede hoeveelheid en het 

moet goede kwaliteit zijn.  Met Isagenix voed ik mij goed, bouw ik spieren op op een 

verantwoorde manier, verhoog ik mijn energieniveau en verminder ik stress op mijn 

piekmomenten (adaptogenen).

Effectieve producten die goed werken.

Ingrediënten en producten, die gebaseerd zijn op de 

nieuwste wetenschappelijke inzichten.

Hoogwaardige ingrediënten die uitvoerig op veiligheid zijn getest.

Geen kunstmatige kleurstoffen, smaakstoffen of zoetstoffen.

Aan isagenix zitten natuurlijk 2 kanten, de producten, en de zakelijke kans. Ik denk de beste manier om het te brengen is dat ik 
door zoveel mogelijk mensen te HELPEN, niet te VERKOPEN een inkomen genereer. Waar denk jij dat het beste is om op in te 
zetten? Ik denk eerlijk gezegd grotendeels de zakelijke kans, omdat we natuurlijk (jong) Europa gaan claimen.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium 
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, 
venenatis vitae, justo ullam dictum felis.
 eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui.
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Tom speelt vanaf jongs af aan ijshockey op topniveau. Op zijn 17e vertrok hij naar de USA om het hier 

te gaan maken. Een dag voor het seizoen in de USA begon werd hij gediagnostiseerd met acute 

lymfatische leukemie. Na een erg lang en zwaar herstel is hij inmiddels weer vertrokken naar de USA 

met twee van zijn vrienden om training geven aan goalies en om zelf terugtrainen. Zijn doel is om

juni 2018: try-outs in de VS mee te doen en een contract tekenen.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium 
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, 
venenatis vitae, justo ullam dictum felis.
 eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui.
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G E Z O N D H E I D
Waarom Isagenix? 
Ik en mijn coach hebben ons verdiept in voeding en de opties die er 

zijn.  Isagenix kwam uit als beste, om deze redenen:

De visie van Isagenix is om de wereldgezondheid te beïnvloeden en 

mensen te bevrijden van lichamelijke en financiële pijn. 

Om tegelijkertijd de grootste gezondheids- en welzijnsonderneming 

ter wereld te creëren. Ik vind mijn eigen drijfveren terug in de 

kernwaard-en van Isagenix: gezondheid, vrijheid, innovatie, 

integriteit, doelgericht, transformatie, plezier en familie. Het sluit 

aan op mijn lifestyle.

 TOM BARENDREGT

Naam: Tom Barendregt
Geboren: 10-09-1998 Rotterdam

SPORTVERENIGINGEN

IJshockey: Dordrecht Lions, 
Zoetermeer Panters, Colorado 

Thunderbirds, Madison Capitols

S P O R T  P R E S T A T I E S

Tom is op 8-jarige leeftijd begonnen met ijshockey, 

aanvankelijk als speler, later als goalie. Tom maakt 

een snelle groei door. Vanaf 2010, op 11-jarige 

leeftijd, traint hij ongeveer 4 tot 8 weken per jaar in 

Minneapolis (MN). Zijn Amerikaanse coach, Zach 

Sikich heeft een duidelijk doel, Tom kan ver komen 

in de Verenigde Staten als hij oud genoeg is. In 

Nederland speelt hij met zijn extra training al jong 

met met oudere teams mee en op 14-jarige leeftijd 

tekent hij in de ere-divisie.

GA NAAR SPORTPAGINA

Wat info over mij en Isagenix:
Isagenix producten gebruik ik inmiddels 6 jaar. Voeding is de basis van 

mijn gezondheid en een gezond lichaam is voor een topsporter 

essentieel.  Daarvoor moet je de juiste voedingsstoffen binnenkrijgen in 

de goede hoeveelheid en het moet goede kwaliteit zijn.  Met Isagenix 

voed ik mij goed, bouw ik spieren op op een verantwoorde manier, 

verhoog ik mijn energieniveau en verminder ik stress op mijn 

piekmomenten (adaptogenen).

R E C O V E R Y

Je wereld op z’n kop
Op 5 september zou ik starten in Madison.  De weken ervoor had ik wat 

last van nachtzweten, ik had pijn in mijn stuitje en ik kreeg 

onverklaarbare blauwe plekken.  Van de huisarts en fysiotherapeut 

kreeg ik pilletjes en behandelingen die niet hielpen.  In Madison ben ik 

op zondag zelf naar de Emergency gegaan omdat ik de blauwe plekken 

en puntbloedingen niet vertrouwde en ze alsmaar toenamen.  Daar ben 

ik direct opgenomen en vervoerd naar het UW American Family and 

Children’s Hospital in Madison.  Op 4 september kreeg ik te horen: acute 

lymfatische leukemie (ALL).  Naar Nederland vliegen kon niet meer.  

Een rare situatie: alleen in het buitenland, altijd gezond geweest, in 

topvorm en dan horen dat je doodziek bent en dat je de behandeling 

direct moet starten omdat het anders over is.  Het gaat op zo’n moment 

allemaal te snel om de volle omvang van wat er gebeurt, te begrijpen.  

Op 10 september werd ik 18 jaar in het ziekenhuis, ik was doodziek.

Mijn behandeling
Ik heb drie weken in Madison in het ziekenhuis gelegen, de chemo is 

direct gestart en had effect: ik werd ziek van de chemo, maar mijn 

bloedbeeld werd enigszins hersteld.  Toen mijn bloedplaatjes op het 

minimum zaten, mocht ik naar Nederland vliegen.  In Nederland ben ik 

in behandeling gekomen bij het Daniel den Hoed.  

Ik heb een half jaar chemo gehad.  Toen kreeg ik de mogelijkheid voor 

een stamcel transplantatie.  Ik heb die mogelijkheid met beide handen 

aangenomen.  Het maakt nl. de kans op een terugval kleiner. ALL is 

moeilijk te behandelen en een transplantatie geeft meer kans op 

overleving op de lange duur.  Mijn zusje van 14 was te jong om donor te 

zijn.  Het Daniel den Hoed kwam met goed nieuws: er was een passende 

donor gevonden via Matchis!

Waar stond ik?
“Toen ik in augustus 2016 in tip-top shape vertrok naar de Verenigde 

Staten met mijn VWO-diploma op zak en met vervolgens - na een mooie 

vakantie -een prachtige kans om te ijshockeyen bij de Madison Capitols 

in de staat Wisconsin (USA) had ik geen idee dat mijn leven een heel 

andere wending zou nemen.

Op mijn 15e heb ik een jaar in Denver, VS, gewoond en gespeeld bij de 

Colorado Thunderbirds, dat was een fantastisch jaar: ik heb bij een host 

family gewoond en mogen meedraaien in een uitdagende ijshockey 

league.  Daarnaast ben ik daar naar school geweest.  Het jaar erna heb 

ik in Nederland mijn eindexamen gedaan en gehaald.  Eindelijk was de 

weg vrij naar de volgende stap: eerst ijshockey en vervolgens ook studie.

Nieuwe stacellen
Maart 2017 was het zover: na een zware chemo en volledige 

lichaamsbestraling, kreeg ik mijn nieuwe stamcellen!  Je voelt er niets, 

van maar het is erg spannend.  Na 10 dagen begonnen de nieuwe 

stamcellen te werken en verbeterde mijn bloedbeeld.  Het herstel van 

zo’n transplantatie kost tijd en moeite: ik heb hard gewerkt om mijn 

gezondheid weer op peil te krijgen.  Ik ben er nog niet, maar deze 

nieuwe kans is iets waar ik dankbaar voor ben. Het idee dat iemand voor 

mij die stamcellen heeft afgestaan is bijzonder.  Ik zou de donor graag 

bedanken, maar de donor is anoniem.  Wellicht leest de donor dit een 

keer en realiseert zij/hij zich wat een betekenis dit voor mij heeft.  Het is 

moeilijk te omschrijven.

Een ding is zeker: ik sta nu anders in het leven dan voorheen.  Wat is 

gebleven, is mijn passie voor ijshockey.  Natuurlijk heb ik 

restverschijnselen van mijn behandelingen, maar toch kies ik ervoor om 

alles op alles te zetten voor een come-back in de ijshockey.  De eerste 

keer dat ik, na een jaar ziekenhuis, weer het ijs op kon, was 

onbeschrijfelijk.  Het ijs blijft trekken.  Ik ga ervoor.  Ik heb in de VS een 

mooie groep mensen om mij heen, waaronder mijn coach Zach Sikich, 

die mij optimaal ondersteunen, motiveren en trainen, zowel on-ice als 

off-ice.  Goede voeding ligt aan de basis van mijn herstel en mijn 

gezondheid. In juni 2018 is het zover: ik ga meedoen met try-outs en 

kijken of er interesse is van de scouts.”
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te gaan maken. Een dag voor het seizoen in de USA begon werd hij gediagnostiseerd met acute 

lymfatische leukemie. Na een erg lang en zwaar herstel is hij inmiddels weer vertrokken naar de USA 

met twee van zijn vrienden om training geven aan goalies en om zelf terugtrainen. Zijn doel is om

juni 2018: try-outs in de VS mee te doen en een contract tekenen.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium 
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, 
venenatis vitae, justo ullam dictum felis.
 eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui.
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CASUALLY BEATING THE FUCK 
OUT OF CANCER, AGAIN

OPLEIDING

Middelbaar onderwijs
VWO

G E Z O N D H E I D
Waarom Isagenix? 
Ik en mijn coach hebben ons verdiept in voeding en de opties die er 

zijn.  Isagenix kwam uit als beste, om deze redenen:

De visie van Isagenix is om de wereldgezondheid te beïnvloeden en 

mensen te bevrijden van lichamelijke en financiële pijn. 

Om tegelijkertijd de grootste gezondheids- en welzijnsonderneming 

ter wereld te creëren. Ik vind mijn eigen drijfveren terug in de 

kernwaard-en van Isagenix: gezondheid, vrijheid, innovatie, 

integriteit, doelgericht, transformatie, plezier en familie. Het sluit 

aan op mijn lifestyle.

 TOM BARENDREGT

Naam: Tom Barendregt
Geboren: 10-09-1998 Rotterdam

SPORTVERENIGINGEN

IJshockey: Dordrecht Lions, 
Zoetermeer Panters, Colorado 

Thunderbirds, Madison Capitols

S P O R T  P R E S T A T I E S

Tom is op 8-jarige leeftijd begonnen met ijshockey, 

aanvankelijk als speler, later als goalie. Tom maakt 

een snelle groei door. Vanaf 2010, op 11-jarige 

leeftijd, traint hij ongeveer 4 tot 8 weken per jaar in 

Minneapolis (MN). Zijn Amerikaanse coach, Zach 

Sikich heeft een duidelijk doel, Tom kan ver komen 

in de Verenigde Staten als hij oud genoeg is. In 

Nederland speelt hij met zijn extra training al jong 

met met oudere teams mee en op 14-jarige leeftijd 

tekent hij in de ere-divisie.

GA NAAR SPORTPAGINA

Wat info over mij en Isagenix:
Isagenix producten gebruik ik inmiddels 6 jaar. Voeding is de basis van 

mijn gezondheid en een gezond lichaam is voor een topsporter 

essentieel.  Daarvoor moet je de juiste voedingsstoffen binnenkrijgen in 

de goede hoeveelheid en het moet goede kwaliteit zijn.  Met Isagenix 

voed ik mij goed, bouw ik spieren op op een verantwoorde manier, 

verhoog ik mijn energieniveau en verminder ik stress op mijn 

piekmomenten (adaptogenen).

R E C O V E R Y

Je wereld op z’n kop
Op 5 september zou ik starten in Madison.  De weken ervoor had ik wat 

last van nachtzweten, ik had pijn in mijn stuitje en ik kreeg 

onverklaarbare blauwe plekken.  Van de huisarts en fysiotherapeut 

kreeg ik pilletjes en behandelingen die niet hielpen.  In Madison ben ik 

op zondag zelf naar de Emergency gegaan omdat ik de blauwe plekken 

en puntbloedingen niet vertrouwde en ze alsmaar toenamen.  Daar ben 

ik direct opgenomen en vervoerd naar het UW American Family and 

Children’s Hospital in Madison.  Op 4 september kreeg ik te horen: acute 

lymfatische leukemie (ALL).  Naar Nederland vliegen kon niet meer.  

Een rare situatie: alleen in het buitenland, altijd gezond geweest, in 

topvorm en dan horen dat je doodziek bent en dat je de behandeling 

direct moet starten omdat het anders over is.  Het gaat op zo’n moment 

allemaal te snel om de volle omvang van wat er gebeurt, te begrijpen.  

Op 10 september werd ik 18 jaar in het ziekenhuis, ik was doodziek.

Mijn behandeling
Ik heb drie weken in Madison in het ziekenhuis gelegen, de chemo is 

direct gestart en had effect: ik werd ziek van de chemo, maar mijn 

bloedbeeld werd enigszins hersteld.  Toen mijn bloedplaatjes op het 

minimum zaten, mocht ik naar Nederland vliegen.  In Nederland ben ik 

in behandeling gekomen bij het Daniel den Hoed.  

Ik heb een half jaar chemo gehad.  Toen kreeg ik de mogelijkheid voor 

een stamcel transplantatie.  Ik heb die mogelijkheid met beide handen 

aangenomen.  Het maakt nl. de kans op een terugval kleiner. ALL is 

moeilijk te behandelen en een transplantatie geeft meer kans op 

overleving op de lange duur.  Mijn zusje van 14 was te jong om donor te 

zijn.  Het Daniel den Hoed kwam met goed nieuws: er was een passende 

donor gevonden via Matchis!

Waar stond ik?
“Toen ik in augustus 2016 in tip-top shape vertrok naar de Verenigde 

Staten met mijn VWO-diploma op zak en met vervolgens - na een mooie 

vakantie -een prachtige kans om te ijshockeyen bij de Madison Capitols 

in de staat Wisconsin (USA) had ik geen idee dat mijn leven een heel 

andere wending zou nemen.

Op mijn 15e heb ik een jaar in Denver, VS, gewoond en gespeeld bij de 

Colorado Thunderbirds, dat was een fantastisch jaar: ik heb bij een host 

family gewoond en mogen meedraaien in een uitdagende ijshockey 

league.  Daarnaast ben ik daar naar school geweest.  Het jaar erna heb 

ik in Nederland mijn eindexamen gedaan en gehaald.  Eindelijk was de 

weg vrij naar de volgende stap: eerst ijshockey en vervolgens ook studie.

Nieuwe stacellen
Maart 2017 was het zover: na een zware chemo en volledige 

lichaamsbestraling, kreeg ik mijn nieuwe stamcellen!  Je voelt er niets, 

van maar het is erg spannend.  Na 10 dagen begonnen de nieuwe 

stamcellen te werken en verbeterde mijn bloedbeeld.  Het herstel van 

zo’n transplantatie kost tijd en moeite: ik heb hard gewerkt om mijn 

gezondheid weer op peil te krijgen.  Ik ben er nog niet, maar deze 

nieuwe kans is iets waar ik dankbaar voor ben. Het idee dat iemand voor 

mij die stamcellen heeft afgestaan is bijzonder.  Ik zou de donor graag 

bedanken, maar de donor is anoniem.  Wellicht leest de donor dit een 

keer en realiseert zij/hij zich wat een betekenis dit voor mij heeft.  Het is 

moeilijk te omschrijven.

Een ding is zeker: ik sta nu anders in het leven dan voorheen.  Wat is 

gebleven, is mijn passie voor ijshockey.  Natuurlijk heb ik 

restverschijnselen van mijn behandelingen, maar toch kies ik ervoor om 

alles op alles te zetten voor een come-back in de ijshockey.  De eerste 

keer dat ik, na een jaar ziekenhuis, weer het ijs op kon, was 

onbeschrijfelijk.  Het ijs blijft trekken.  Ik ga ervoor.  Ik heb in de VS een 

mooie groep mensen om mij heen, waaronder mijn coach Zach Sikich, 

die mij optimaal ondersteunen, motiveren en trainen, zowel on-ice als 

off-ice.  Goede voeding ligt aan de basis van mijn herstel en mijn 

gezondheid. In juni 2018 is het zover: ik ga meedoen met try-outs en 

kijken of er interesse is van de scouts.”

Effectieve producten die goed werken.

Ingrediënten en producten, die gebaseerd zijn op de 

nieuwste wetenschappelijke inzichten.

Hoogwaardige ingrediënten die uitvoerig op veiligheid zijn getest.

Geen kunstmatige kleurstoffen, smaakstoffen of zoetstoffen.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla 

consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim 

justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 

Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi. 

Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. 

Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 

laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 

ultricies nisi. Nam eget dui.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 
lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 
lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 
lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 
lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet 
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus 
ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. 
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate 
eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam 
lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, 
tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. 
Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur 
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor 
eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque rutrum. 
Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. 
Nam eget dui.

ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
 enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, 
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. 
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus 
elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor 
eu, consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque rutrum. 
Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. 
Nam eget dui.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium 
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, 
venenatis vitae, justo ullam dictum felis.
 eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui.
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H E T  B E G I N

Tom is op 8-jarige leeftijd begonnen 
met het practiceren van ijshockey, 
aanvankelijk als speler, later als 
goalie. Tom maakt een snelle groei 
in de ijshockey sport.

2 0 1 0

S E M I - P R O

Op 11-jarige leeftijd traint Tom 
ongeveer 4 tot 8 weken per jaar bij 
Minneapolis (MN). Zijn Amerikaanse 
coach, Zach Sikich ziet potentie, Tom 
kan ver komen in de Verenigde 
Staten wanneer hij op leeftijd is

Tom speelt mee met het 
nationale team van 
Nederland in het WK.

Tom speelt mee met het 
nationale team van 
Nederland in het WK.
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E R E D I V I S I E

V W O  D I P L O M A

B A C K  A G A I N

L E U K E M I E B E H A N D E L I N G  

N A A R  A M E R I K A

Tom traint met oudere teams mee 
en tekend op 14-jarige leeftijd voor 
de eredivisie ijshockey in Nederland. 
Meer zit er in Nederland voor hem 
gewoon niet in. Hij is inmiddels een 
draft van de Sioux Falls Stampede 
uit de USHL

Na dit succesvolle verlopen jaar, 
waarin Tom heeft kunnen 
excellereren en blunderen, is het tijd 
om eindexamen te gaan doen in 
Nederland. Tom heeft VWO 5 
overgeslagen en moest flink gas 
geven, maar is in 1 keer geslaagd. 
In dit jaar speeld hij in de BeNe 
leugue bij Zoetermeer 
Panters (top leugue 
NL en Belgie).

Met zijn schooldiploma op zak, is 
Tom direct vertrokken naar de VS.  
Eerst een welverdiende vakantie na 
zijn eindexamen.  Dan doet hij mee 
aan try-outs.  Na verschillende 
try-outs te hebben gedaan, tekent 
hij op 17-jarige leeftijd bij de 
Madison Capitols.  Op dit punt 
neemt Tom’s sport carrière een 
onverwachte wending.

Op 5 september zou ik starten in 
Madison.  De weken ervoor had ik 
wat last van nachtzweten, ik had pijn 
in mijn stuitje en ik kreeg 
onverklaarbare blauwe plekken. In 
Madison ben ik naar de Emergency 
gegaan omdat ik het niet vertrouwde 
en het toenam.  Kort daarna ben ik 
opgenomen en vervoerd naar het 
UW American Family and Children’s 
Hospital.  Op 4 september kreeg ik 
 te horen dat ik acute lymfatische 
leukemie (ALL) heb.

Na een zwaar traject 
van chemo’s, volledige 
lichaamsbestraling en 
stamcell transplantatie. Het herstel 
hier van kost veel tijd en moeite. 
Ik heb hard gewerkt om mijn 
gezondheid weer op peil te krijgen.

Een ding is zeker: ik sta nu anders in 
het leven dan voorheen.  Wat is 
gebleven, is mijn passie voor 
ijshockey. Het ijs blijft trekken. Ik ga 
ervoor.  Ik heb in de VS een mooie 
groep mensen om mij heen, 
waaronder mijn coach Zach Sikich, 
die mij optimaal ondersteunen, 
motiveren en trainen, zowel on-ice 
als off-ice.  Goede voeding ligt aan 
de basis van mijn herstel en mijn 
gezondheid. In juni 2018 is het zover: 
ik ga meedoen met try-outs en kijken 
of er interesse is van ?de scouts.”

Op z’n 15e naar Amerika. Een 
andere wereld: een grote 
competitie, veel goede goalies, 
niemand die daar op de 
Nederlander zit te wachten. 
De scouts spotten heb en hij 
tekent een contract bij de Colorado 
Thunder-birds, U18, T1EHL. 
Tom speeld hier een jaar lang.

Tom is op 8-jarige leeftijd begonnen met ijshockey, aanvankelijk als speler, later als goalie. Tom maakt 

een snelle groei door. Vanaf 2010, op 11-jarige leeftijd, traint hij ongeveer 4 tot 8 weken per jaar in 

Minneapolis (MN). Zijn Amerikaanse coach, Zach Sikich heeft een duidelijk doel, Tom kan ver komen in 

de Verenigde Staten als hij oud genoeg is. In Nederland speelt hij met zijn extra training al jong met 

met oudere teams mee en op 14-jarige leeftijd tekent hij in de ere-divisie.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium 
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, 
venenatis vitae, justo ullam dictum felis.
 eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum 
semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu, 
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, 
feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque 
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper 
ultricies nisi. Nam eget dui.
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ascetur ridiculus mus. Donec quam felis, 
ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, 
sem. Nulla consequat massa quis.
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Bij een beroerte gaat er iets mis in de hersenen. Een deel van de hersenen krijgt voor kortere of langere tijd

 geen zuurstof meer door een stolsel of een bloeding in de bloedvaten. Dit veroorzaakt plotseling optredende 

uitvalsverschijnselen. Dit zijn de resultaten van zorg rondom CVA in de Santeon ziekenhuizen.
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qua tatur, sime parchilit occumque eum sit dolore.
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Bij een beroerte gaat er iets mis in de hersenen. Een deel van de hersenen krijgt voor kortere of langere tijd

 geen zuurstof meer door een stolsel of een bloeding in de bloedvaten. Dit veroorzaakt plotseling optredende 

uitvalsverschijnselen. Dit zijn de resultaten van zorg rondom CVA in de Santeon ziekenhuizen.
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Bij een beroerte gaat er iets mis in de hersenen. Een deel van de hersenen krijgt voor kortere of langere tijd

 geen zuurstof meer door een stolsel of een bloeding in de bloedvaten. Dit veroorzaakt plotseling optredende 

uitvalsverschijnselen. Dit zijn de resultaten van zorg rondom CVA in de Santeon ziekenhuizen.
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vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem.

Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat aruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro 
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vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res 
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reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion 
rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem.
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assimosam, te conem volorem 
nulleste consequia volesse qui num 
expero dem voloreperia ditati 
blaccum esciis inum quam 
nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat aruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus 
sus pro evendipsus es et alitaes 
sinverum rem aut andae es 
alitatemposa simaio con con eum in 
conem eosam que nonsed eum hici 
offic tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res 
volore, od et ut volorion rehent ut endel et 
aut hicidi si volupta santo tem.

Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum quam 
nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat 
aruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet 
eumque nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui dendis 
simagnatus saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum rem aut 
andae es alitatemposa simaio con con eum 
in conem eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum quaspe 
que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum 
dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, 
serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et 
aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim 
doluptat eum re labor aspelignat vel iminctem quatatur, 
sime parchilit occumque eum sit dol.

orerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati 
blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum 
aut volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es 
alitatemposa simaio con con eum in conem eosam que 
nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep eum esciis inum quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem 

doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 

consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.

Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 

con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep eum esciis inum quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem 

doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 

consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.

Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 

con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta vernam, sae. 
Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et 
ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si 
volupta santo tem doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa simaio 
con con eum in conem eosam que 
nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, 
officientium reperum dolorepudam 
facerep eum esciis inum quam 
nustibusarupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas 
quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te 
conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis 
inum quam nustibusae cum dis 
culla erum aut volendame dem. Ita 
voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis simagnatus 
saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa 
simaio con con eum in conem 
eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum

Aperibus est, apis 
delit lit, officientium 
reperum 
dolorepudam facerep 
eum esciis inum 
quam nustibusarupta 
vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis 
res volore, od et ut 
volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si 
volupta santo tem 
doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem 
quatatur, sime 
parchilit occumque 
eum sit dolorerum 
quatur assimosam, te 
conem volorem 
nulleste consequia 
volesse qui num 
expero dem 
voloreperia ditati 
blaccum esciis inum 
quam nustibusae 
cum dis culla erum 
aut volendame dem. 
Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep 
uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque 
nonecusae nistibus 
idus, sendandit, qui 
iusam volent 
molorum qui dendis 
simagnatus saped 
mo occus sus pro 
evendipsus es et 
alitaes sinverum rem 
aut andae es 
alitatemposa simaio 
con con eum in 
conem eosam que 
nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui 
conserferum quaspe 
que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta vernam, sae. 
Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et 
ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si 
volupta santo tem doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa simaio 
con con eum in conem eosam que 
nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, 
officientium reperum dolorepudam 
facerep eum esciis inum quam 
nustibusarupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas 
quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te 
conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis 
inum quam nustibusae cum dis 
culla erum aut volendame dem. Ita 
voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis simagnatus 
saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa 
simaio con con eum in conem 
eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum

Aperibus est, apis 
delit lit, officientium 
reperum 
dolorepudam facerep 
eum esciis inum 
quam nustibusarupta 
vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis 
res volore, od et ut 
volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si 
volupta santo tem 
doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem 
quatatur, sime 
parchilit occumque 
eum sit dolorerum 
quatur assimosam, te 
conem volorem 
nulleste consequia 
volesse qui num 
expero dem 
voloreperia ditati 
blaccum esciis inum 
quam nustibusae 
cum dis culla erum 
aut volendame dem. 
Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep 
uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque 
nonecusae nistibus 
idus, sendandit, qui 
iusam volent 
molorum qui dendis 
simagnatus saped 
mo occus sus pro 
evendipsus es et 
alitaes sinverum rem 
aut andae es 
alitatemposa simaio 
con con eum in 
conem eosam que 
nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui 
conserferum quaspe 
que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem.

Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat aruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 
con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem.

Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat aruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 
con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep eum esciis inum quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem 

doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 

consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.

Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 

con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit
 lit, officientium repfaferum 

dolorepudam facer.
ep eum esciis inum.

 quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, 

serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta santo 
tem doluptas quatincit lanim 

doluptat eum re labor 
aspelignat.

Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 

dolorerum quatur 
assimosam, te conem 

volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 

voloreperia ditati blaccum 
esciis inum quam nustibusae 

cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu 

rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 

sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis 

simagnatus saped mo occus 
sus pro evendipsus es et 
alitaes sinverum rem aut 
andae es alitatemposa 
simaio con con eum in 

conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri 
utent qui conserferum 

quaspe que erum

Aperibus est, apis delit
 lit, officientium repfaferum 

dolorepudam facer.
ep eum esciis inum.

 quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, 

serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta santo 
tem doluptas quatincit lanim 

doluptat eum re labor 
aspelignat.

Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 

dolorerum quatur 
assimosam, te conem 

volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 

voloreperia ditati blaccum 
esciis inum quam nustibusae 

cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu 

rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 

sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis 

simagnatus saped mo occus 
sus pro evendipsus es et 
alitaes sinverum rem aut 
andae es alitatemposa 
simaio con con eum in 

conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri 
utent qui conserferum 

quaspe que erum

Aperibus est, apis delit
 lit, officientium repfaferum 

dolorepudam facer.
ep eum esciis inum.

 quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, 

serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta santo 
tem doluptas quatincit lanim 

doluptat eum re labor 
aspelignat.

Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 

dolorerum quatur 
assimosam, te conem 

volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 

voloreperia ditati blaccum 
esciis inum quam nustibusae 

cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu 

rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 

sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis 

simagnatus saped mo occus 
sus pro evendipsus es et 
alitaes sinverum rem aut 
andae es alitatemposa 
simaio con con eum in 

conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri 
utent qui conserferum 

quaspe que erum

Aperibus est, apis delit
 lit, officientium repfaferum 

dolorepudam facer.
ep eum esciis inum.

 quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, 

serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta santo 
tem doluptas quatincit lanim 

doluptat eum re labor 
aspelignat.

Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 

dolorerum quatur 
assimosam, te conem 

volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 

voloreperia ditati blaccum 
esciis inum quam nustibusae 

cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu 

rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 

sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis 

simagnatus saped mo occus 
sus pro evendipsus es et 
alitaes sinverum rem aut 
andae es alitatemposa 
simaio con con eum in 

conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri 
utent qui conserferum 

quaspe que erum

Aperibus est, apis delit
 lit, officientium repfaferum 

dolorepudam facer.
ep eum esciis inum.

 quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, 

serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta santo 
tem doluptas quatincit lanim 

doluptat eum re labor 
aspelignat.

Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 

dolorerum quatur 
assimosam, te conem 

volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 

voloreperia ditati blaccum 
esciis inum quam nustibusae 

cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu 

rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 

sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis 

simagnatus saped mo occus 
sus pro evendipsus es et 
alitaes sinverum rem aut 
andae es alitatemposa 
simaio con con eum in 

conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri 
utent qui conserferum 

quaspe que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep eum esciis inum quam nustibusarupta
 vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem 

doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 

consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.

Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 

con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta

 vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor 

aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur 

assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 

volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 

con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem. Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame dem. Ita voluptu rissend 
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
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quatatur, sime 
parchilit occumque 
eum sit dolorerum 
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Ita voluptu rissend 
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uditae vel ipsandicia 
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nonecusae nistibus 
idus, sendandit, qui 
iusam volent 
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aut andae es 
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Heeft u een verdenking op borstkanker? Of is bij u de diagnose borstkanker gesteld? Hier kunt u lezen wat de Santeon 
ziekenhuizen patiënten met de diagnose borstkanker bieden. 
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Oorzaak borstkanker

Soorten borstkanker

Borstkanker bij de man

Bevolkingsonderzoek naar borstkanker

Borstkanker bij de man

Bevolkingsonderzoek naar borstkanker
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MRI
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Wat is borstkanker?
In Nederland krijgen jaarlijks ruim 17.000 mensen de diagnose borstkanker, waarvan ongeveer 137 mannen. Eén op de zeven 
vrouwen in Nederland heeft een kans om borstkanker te krijgen. Borstkanker is daarmee in Nederland de meest voorkomende 
kankersoort bij vrouwen. Voor het dertigste levensjaar is deze kans klein. Circa 75% van de vrouwen bij wie borstkanker wordt 
ontdekt is 50 jaar of ouder. Het aantal borstkanker diagnoses zal de komende jaren stijgen, naar schatting tot ruim 20.000 in 2020. 
(Bron: pinkribbon.nl)

Onderzoek & diagnose
Wanneer u met een verdenking op borstkanker wordt doorverwezen naar het ziekenhuis, komt u terecht op de 
mammapoli. Daar start een onderzoekstraject om de diagnose vast te stellen. Soms kan een mammografie al 
uitsluiten of u borstkanker heeft, maar vaak is er meer onderzoek nodig om de definitieve diagnose vast te 
stellen.

De behandeling van borstkanker
Als bij u de diagnose borstkanker is gesteld, zijn er verschillende behandelopties. In de Santeon ziekenhuizen worden patiënten met 
de diagnose borstkanker altijd besproken in het Multidisciplinair Overleg (MDO). Dit team bestaat uit artsen en verpleegkundigen 
van verschillende specialismen, zoals een oncoloog, een chirurg, een radioloog, een plastisch chirurg en in borstkanker 
gespecialiseerde verpleegkundigen. Doordat zij met elkaar overleggen kan een behandeling worden opgesteld die precies aansluit 
op uw situatie. Uw arts zal met u bespreken welke behandeling voor u het meest geschikt is.

Zorg rond borstkanker
De behandeling van borstkanker is niet alleen lichamelijk zwaar, maar is ook een psychische en emotionele 
belasting. De Santeon ziekenhuizen bieden u en uw naasten tijdens en na uw behandeling voor borstkanker 
niet alleen de professionele medische zorg. Verschillende zorgprofessionals van de Santeon ziekenhuizen 
kunnen u ook begeleiden op psychologisch en emotioneel gebied.

De zeven Santeon ziekenhuizen

66% 72%1.000 14.785

Santeon is een ziekenhuisgroep bestaande uit zeven toonaangevende topklinische ziekenhuizen verspreid over 
Nederland. Santeon stimuleert open samenwerking tussen de zeven ziekenhuizen met als doel de medische zorg te 

verbeteren door continue vernieuwing. 
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Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta vernam, sae. 
Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et 
ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si 
volupta santo tem doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
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facerep eum esciis inum quam 
nustibusarupta vernam, sae. Itam 
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volesse qui num expero dem 
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culla erum aut volendame dem. Ita 
voluptu rissend ebitat.
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evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa 
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quaspe que erum
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Opbouw van de borst
Onder de gladde huid van de borst voelt het bobbelig aan. Deze bobbeltjes zijn de melkklieren. Deze zijn over het algemeen vrij 
zacht en voelen in beide borsten hetzelfde aan. Samen vormen de melkklieren het borstklierweefsel. Om de melkklieren heen ligt 
vet- en bindweefsel, ook wel steunweefsel genoemd. Bij de meeste vrouwen zijn de borsten niet gelijk: de ene borst is iets groter 
dan de andere, de ene tepel zit iets hoger dan de andere. Sommige vrouwen hebben vlak voor de menstruatie gezwollen en 
pijnlijke borsten en voelen dan knobbeltjes. Over het algemeen zijn dit onschuldige verschijnselen die samenhangen met 
hormonale veranderingen in het lichaam. 

Symptomen van borstkanker
Een van de meest voorkomende symptomen die kan wijzen op borstkanker is een knobbeltje: een verdikking die anders aanvoelt 
dan de bobbeligheid die normaal te voelen is. Dit is een tumor. Het woord tumor betekent zwelling of knobbel en is een 
verzamelnaam voor zowel goedaardige als kwaadaardige knobbels. Knobbeltjes kunnen verschillend aanvoelen: het kan een 
plek zijn die niet echt rond is en die stugger en harder aanvoelt dan de rest van het klierweefsel. Het kan ook een kogelrond 
knobbeltje zijn dat als een knikker onder der vingers wegglijdt. In de meeste gevallen doet een knobbeltje geen pijn. Het hebben 
van een tumor betekent nog niet dat het ook kwaadaardig (kanker) is. Door zelfscreening van de borst kunt u afwijkingen 
ontdekken. 

Andere belangrijke symptomen die kunnen wijzen op borstkanker:

Een knobbel of ongewone zwelling onder de oksel
Veranderingen van de tepel, zoals schilfering, intrekking, verdikking of afscheiding van bloed of ander vocht
Deukjes of kuiltjes in de huid van de borst
Vlekkerige rode huiduitslag op de borst
Vocht uit de tepel (bruin en bloederig)
Pijn in de borst op een plek waar ook het klierweefsel anders aanvoelt.
Deze symptomen kunnen duiden op borstkanker, een mammacarcinoom. Het is daarom belangrijk dat u langs uw huisarts gaat 
als u een afwijking voelt aan uw borst. Onderzoek wijst uit of uw afwijking goedaardig of kwaadaardig is. 

Goedaardige tumoren
Het komt vaak voor dat vrouwen een knobbeltje ontdekken in de borst. In veel gevallen blijkt na onderzoek van de borst dat het 
gaat om een goedaardige afwijking. Voorbeelden van goedaardige tumoren:

Bindweefselknobbel (fibro-adenoom): deze knobbel ontstaat door wildgroei in het bindweefsel. Zij drukt het omringende weefsel 
opzij, maar tast gezonde cellen niet aan. Fibroadenomen kunnen, vooral bij jonge vrouwen, groot worden. Ook kunnen er 
meerdere fibroadenomen in een borst voorkomen.
Vetweefselknobbel (lipoom): een goedaardige tumor die ontstaat vanuit het vetweefsel in de borst. Vetweefselknobbels voelen in 
het algemeen zacht aan.

Een cyste: een cyste is een met vocht gevulde holte en kan ontstaan door verstopping van een uitvoergangetje van een 
melkklier. Als de borsten gespannen zijn, is een cyste te voelen als een ronde, stevige knobbel. Een cyste ontstaat spontaan, 
kan groter worden, maar ook weer kleiner worden en zelfs verdwijnen. Een normale cyste is goedaardig en kan nooit 
kwaadaardig worden. 

Mastopathie is een verzamelnaam voor goedaardige aandoeningen in het klierweefsel van de borsten. Het borstklierweefsel 
voelt onregelmatig aan, er worden een of meer knobbels strengetjes, schijfjes of brokjes gevoeld. Ook kunnen de borsten heel 
gespannen en pijnlijk zijn. Soms is er afscheding uit de tepel(s). Mastopoathie kan voorkomen in één borst of in beide borsten. 
Veel vrouwen hebben er vooral vóór de menstruatie last van, anderen altijd. 
Goedaardige tumor verwijderen

Als uit de punctie blijkt dat u een goedaardige afwijking heeft, kan het verstandig zijn om ook de goedaardige afwijking 
regelmatig te controleren, of in overleg met uw chirurg zelfs operatief te verwijderen. In ieder ziekenhuis kan een goedaardige 
tumor operatief worden verwijderd. In het St. Antonius Ziekenhuis Utrecht/Nieuwegein gebeurt dit met een holle naald. Deze 
ingreep gebeurt in dagbehandeling op de afdeling Radiologie. Uw borst wordt eerst plaatselijk verdoofd. Dit kan gevoelig zijn. Als 
de huid verdoofd is, maakt de radioloog een klein sneetje van ongeveer een halve centimeter. De radioloog brengt de holle naald 
via dit sneetje in en verwijdert vervolgens het knobbeltje via deze naald. De laborant drukt het wondje een paar minuten af. Als 
het niet meer bloedt, plakt de laborant hechtstripjes op het wondje met daaroverheen een drukverband. Het verwijderde weefsel 
wordt na de ingreep in het laboratorium onderzocht door een patholoog. 
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ditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
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idem ipiducipsam reni quost omnia sendita tionem et im volores et 
voluptate ex es doluptatecto dolorpore perum re sequiscium repeliam 
quaecab inis es debis repe nia sequiatem re dipsunt quid quo 
minctem olorrov idusandae voluptatius ut velectisquia que platur as 
sitatur audaecepedis abo. Uci ipsunti con con et pedigenisita il mi, od 
molupti ipsanda ndipsum alignim et que nist, qui aspicit iducipsae 
ellupta temped ent, quodipiciam, sit, tem et atur?

Ceatem evenis aut pe et, toreptati nobitatur, ipsanih itione conem 
fuga. Occum, unt doluptur aut as nam, con recerae pudandi ne de pa 
il et vitatiusuptat aceaque lacest, autem quis res explabo riorporae. 
Ximin aut ad quia nimolut qui suntem imaios a dente sequi doloreh 
eniminc tenteni hilitio reperrum hilliquat.

Olenimus, quatem doluptat acestia ssimus nonem in porempo ratatio. 
Nemquas alia volupta temporum volum latur?
Lenem solorep errorum demquia nderum non rest lab in cusant.
Ipsumquos nis simin pore, si dolupta tumqu
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Lenem solorep errorum demquia nderum non rest lab in cusant.
Ipsumquos nis simin pore, si dolupta tumqu
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ditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped 
mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae 
es alitatemposa simaio con con eum in conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum el 
idem ipiducipsam reni quost omnia sendita tionem et im volores et 
voluptate ex es doluptatecto dolorpore perum re sequiscium repeliam 
quaecab inis es debis repe nia sequiatem re dipsunt quid quo 
minctem olorrov idusandae voluptatius ut velectisquia que platur as 
sitatur audaecepedis abo. Uci ipsunti con con et pedigenisita il mi, od 
molupti ipsanda ndipsum alignim et que nist, qui aspicit iducipsae 
ellupta temped ent, quodipiciam, sit, tem et atur?

Ceatem evenis aut pe et, toreptati nobitatur, ipsanih itione conem 
fuga. Occum, unt doluptur aut as nam, con recerae pudandi ne de pa 
il et vitatiusuptat aceaque lacest, autem quis res explabo riorporae. 
Ximin aut ad quia nimolut qui suntem imaios a dente sequi doloreh 
eniminc tenteni hilitio reperrum hilliquat.

Olenimus, quatem doluptat acestia ssimus nonem in porempo ratatio. 
Nemquas alia volupta temporum volum latur?
Lenem solorep errorum demquia nderum non rest lab in cusant.
Ipsumquos nis simin pore, si dolupta tumqu
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Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta vernam, sae. 
Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et 
ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si 
volupta santo tem doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa simaio 
con con eum in conem eosam que 
nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, 
officientium reperum dolorepudam 
facerep eum esciis inum quam 
nustibusarupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas 
quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te 
conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis 
inum quam nustibusae cum dis 
culla erum aut volendame dem. Ita 
voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis simagnatus 
saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa 
simaio con con eum in conem 
eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum

Aperibus est, apis 
delit lit, officientium 
reperum 
dolorepudam facerep 
eum esciis inum 
quam nustibusarupta 
vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis 
res volore, od et ut 
volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si 
volupta santo tem 
doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem 
quatatur, sime 
parchilit occumque 
eum sit dolorerum 
quatur assimosam, te 
conem volorem 
nulleste consequia 
volesse qui num 
expero dem 
voloreperia ditati 
blaccum esciis inum 
quam nustibusae 
cum dis culla erum 
aut volendame dem. 
Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep 
uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque 
nonecusae nistibus 
idus, sendandit, qui 
iusam volent 
molorum qui dendis 
simagnatus saped 
mo occus sus pro 
evendipsus es et 
alitaes sinverum rem 
aut andae es 
alitatemposa simaio 
con con eum in 
conem eosam que 
nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui 
conserferum quaspe 
que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, 
sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis 

inum quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame de

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. 

Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.
ia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame de

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor 

aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatu.
r assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

ia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame de
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Maasstad Ziekenhuis
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St. Antonius Ziekenhuis

Catharina Ziekenhuis

Martini Ziekenhuis
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Ziekenhuis voor de regio Nijmegen.

Ziekenhuis voor regio Rotterdam

Ziekenhuis met locaties in Enschede 
en Oldenzaal.

Ziekenhuis met locaties in 
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Houten en De Meern.
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Ziekenhuis voor Groningen en omstreken.

Ziekenhuis midden in Amsterdam.

Home  >  Over Santeon  >  Werken bij Santeon

NL | ENG

Werken voor een Santeon Ziekenhuis
Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 

duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor 
aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatu.
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Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta vernam, sae. 
Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et 
ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si 
volupta santo tem doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa simaio 
con con eum in conem eosam que 
nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, 
officientium reperum dolorepudam 
facerep eum esciis inum quam 
nustibusarupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas 
quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te 
conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis 
inum quam nustibusae cum dis 
culla erum aut volendame dem. Ita 
voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis simagnatus 
saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa 
simaio con con eum in conem 
eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum

Aperibus est, apis 
delit lit, officientium 
reperum 
dolorepudam facerep 
eum esciis inum 
quam nustibusarupta 
vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis 
res volore, od et ut 
volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si 
volupta santo tem 
doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem 
quatatur, sime 
parchilit occumque 
eum sit dolorerum 
quatur assimosam, te 
conem volorem 
nulleste consequia 
volesse qui num 
expero dem 
voloreperia ditati 
blaccum esciis inum 
quam nustibusae 
cum dis culla erum 
aut volendame dem. 
Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep 
uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque 
nonecusae nistibus 
idus, sendandit, qui 
iusam volent 
molorum qui dendis 
simagnatus saped 
mo occus sus pro 
evendipsus es et 
alitaes sinverum rem 
aut andae es 
alitatemposa simaio 
con con eum in 
conem eosam que 
nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui 
conserferum quaspe 
que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, 
sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, 
sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepuda
m facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta 
santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequ.
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Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
inum quam nustibusarupta vernam, sae. 
Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et 
ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si 
volupta santo tem doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut 
volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa simaio 
con con eum in conem eosam que 
nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, 
officientium reperum dolorepudam 
facerep eum esciis inum quam 
nustibusarupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od 
et ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta santo tem doluptas 
quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 
dolorerum quatur assimosam, te 
conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati blaccum esciis 
inum quam nustibusae cum dis 
culla erum aut volendame dem. Ita 
voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel 
ipsandicia cusciet eumque 
nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent 
molorum qui dendis simagnatus 
saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa 
simaio con con eum in conem 
eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum 
quaspe que erum

Aperibus est, apis 
delit lit, officientium 
reperum 
dolorepudam facerep 
eum esciis inum 
quam nustibusarupta 
vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis 
res volore, od et ut 
volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si 
volupta santo tem 
doluptas quatincit 
lanim doluptat eum re 
labor aspelignat.
Evel iminctem 
quatatur, sime 
parchilit occumque 
eum sit dolorerum 
quatur assimosam, te 
conem volorem 
nulleste consequia 
volesse qui num 
expero dem 
voloreperia ditati 
blaccum esciis inum 
quam nustibusae 
cum dis culla erum 
aut volendame dem. 
Ita voluptu rissend 
ebitat.
Paruntiat dolorep 
uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque 
nonecusae nistibus 
idus, sendandit, qui 
iusam volent 
molorum qui dendis 
simagnatus saped 
mo occus sus pro 
evendipsus es et 
alitaes sinverum rem 
aut andae es 
alitatemposa simaio 
con con eum in 
conem eosam que 
nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui 
conserferum quaspe 
que erum

© Santeon     |     Disclaimer     |     Privacy     |     Sitemap

Santeon

Kantoorgebouw Galghenwert
(8e verdieping)
Herculesplein 38
3584 AA Utrecht
T: 030-252 41 80
info@santeon.nl

Bestuur

Stuctuur

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, 
sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis 

inum quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame de

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, 
sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis 

inum quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame de

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta sant, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parcho tem doluptas quatincit lanim 
doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque 
eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam 
nustibusae cum dis culla erum aut volendame de

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel 
et aut hicidi si volupta sant, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re 
labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parcho tem doluptas quatincit lanim 
doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque 
eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste consequia 
volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam 
nustibusae cum dis culla erum aut volendame de

Terug

Bestuurslid
m facerep erupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od et 

ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta san.

to tem doluptas quatincit lanim 
doluptat eum re labor aspelignat. 

Evel iminctem quatatur, sime 
parchilit occumque eum sit 

dolorerum quatur assimosam, te 
conem volorem nulleste consequ.

Bestuurslid
m facerep erupta vernam, sae. Itam 
sitest, serrovi duciis res volore, od et 

ut volorion rehent ut endel et aut 
hicidi si volupta san.

to tem doluptas quatincit lanim 
doluptat eum re labor aspelignat. 
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Het verhaal van mevrouw Van Zanten
Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor 
aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assim.
osam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae
 cum dis culla erum aut volendame de
ditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam 
volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et 
alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con con eum in conem 
eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que 
erum el idem ipiducipsam reni quost omnia sendita tionem et im volores et voluptate 
ex es doluptatecto dolorpore perum re sequiscium repeliam quaecab inis es debis 
repe nia sequiatem re dipsunt quid quo minctem olorrov idusandae voluptatius ut 
velectisquia que platur as sitatur audaecepedis abo. Uci ipsunti con con et 
pedigenisita il mi, od molupti ipsanda ndipsum alignim et que nist, qui aspicit 
iducipsae ellupta temped ent, quodipiciam, sit, tem et atur?

Ceatem evenis aut pe et, toreptati nobitatur, ipsanih itione conem fuga. Occum, unt 
doluptur aut as nam, con recerae pudandi ne de pa il et vitatiusuptat aceaque 
lacest, autem quis res explabo riorporae. Ximin aut ad quia nimolut qui suntem 
imaios a dente sequi doloreh eniminc tenteni hilitio reperrum hilliquat.

Olenimus, quatem doluptat acestia ssimus nonem in porempo ratatio. Nemquas alia 
volupta temporum volum latur?
Lenem solorep errorum demquia nderum non rest lab in cusant.
Ipsumquos nis simin pore, si dolupta tumqu

ditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped 
mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae 
es alitatemposa simaio con con eum in conem eosam que nonsed 
eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum el 
idem ipiducipsam reni quost omnia sendita tionem et im volores et 
voluptate ex es doluptatecto dolorpore perum re sequiscium repeliam 
quaecab inis es debis repe nia sequiatem re dipsunt quid quo 
minctem olorrov idusandae voluptatius ut velectisquia que platur as 
sitatur audaecepedis abo. Uci ipsunti con con et pedigenisita il mi, od 
molupti ipsanda ndipsum alignim et que nist, qui aspicit iducipsae 
ellupta temped ent, quodipiciam, sit, tem et atur?

Ceatem evenis aut pe et, toreptati nobitatur, ipsanih itione conem 
fuga. Occum, unt doluptur aut as nam, con recerae pudandi ne de pa 
il et vitatiusuptat aceaque lacest, autem quis res explabo riorporae. 
Ximin aut ad quia nimolut qui suntem imaios a dente sequi doloreh 
eniminc tenteni hilitio reperrum hilliquat.

Olenimus, quatem doluptat acestia ssimus nonem in porempo ratatio. 
Nemquas alia volupta temporum volum latur?
Lenem solorep errorum demquia nderum non rest lab in cusant.
Ipsumquos nis simin pore, si dolupta tumqu
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Voor professionals in de zorg
De ziekenhuizen van Santeon zetten zich actief in voor de werkomstandigheden en arbeidsvoorwaarden van hun 

medische professionals en mogen zich daarom sinds 2008 Top Employer Cure & Care noemen.

Top Employers Institute certificeert jaarlijks toonaangevende organisaties wereldwijd die uitstekende 
arbeidsomstandigheden creëren. De Santeon ziekenhuizen zijn afzonderlijk beoordeeld en in 2017 voor het achtste jaar 

op rij gecertificeerd als Top Employer in de categorie Cure & Care.

Value Based Health Care 
voor professionals

Professionele behandelingen

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem.

Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur 
assimosam, te conem volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem 
voloreperia ditati baut volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat aruntiat 
dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro 
evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 
con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui 
conserferum quaspe que erum

Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion 
rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo temvel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem 
volorem nulleste consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame 
dem. Ita voluptu rissend ebitat aruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendan.
dit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa 
simaio con con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum
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Kwaliteit en doelmatigheid
Om tot vernieuwing te komen, werken de mensen van de 
Santeon ziekenhuizen met elkaar samen. Professionals kijken bij 
elkaar in de keuken om van elkaar te leren. Behandelingen en de 
resultaten worden systematisch vergeleken, waardoor de 
onderlinge variatie wordt teruggebracht en de kwaliteit in alle 
Santeon ziekenhuizen aantoonbaar beter wordt.

Werken bij Santeon
Santeon is de Nederlandse ziekenhuisgroep waarbinnen zeven topklinische 
ziekenhuizen open samenwerken met als doel de medische zorg te verbeteren 
door continue vernieuwing. Wat onze samenwerking uniek maakt, is dat onze 
professionals bij elkaar in de keuken kijken. De beste resultaten worden 
overgenomen om de waarde voor onze patiënten te vergroten. Het Santeon 
programmabureau zorgt voor de verbinding tussen de zeven ziekenhuizen 
zodat de projecten en programma’s succesvol verlopen.

Wil jij deel uitmaken van ons team? Neem een kijkje!

Button

Lid ICHOM
Santeon is sinds 2015 als ziekenhuisgroep strategisch partner van International Consortium for Health Outcomes 

Measurement (ICHOM). Zes van de zeven ziekenhuizen waren sinds 2014 individueel partner.  ICHOM, gevestigd in 
Boston (VS), transformeert de gezondheidszorg door artsen wereldwijd meetinstrumenten te bieden om de uitkomsten van 
hun medische zorg te vergelijken, van elkaar te leren en te verbeteren. ICHOM werkt met gerenommeerde zorginstellingen 

in de wereld samen om per aandoening één set uitkomstindicatoren te ontwikkelen. 
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De ziekenhuizen van Santeon zetten zich actief in voor de 
werkomstandigheden en arbeidsvoorwaarden van hun medische professionals 
en mogen zich daarom sinds 2008 Top Employer Cure & Care noemen.

Top Employers Institute certificeert jaarlijks toonaangevende organisaties 
wereldwijd die uitstekende arbeidsomstandigheden creëren. De Santeon 
ziekenhuizen zijn afzonderlijk beoordeeld en in 2017 voor het achtste jaar op rij 
gecertificeerd als Top Employer in de categorie Cure & Care.

Top Employers Institute geeft het keurmerk aan organisaties met uitstekend HR 
beleid. Het biedt (toekomstige) medewerkers de garantie dat zij kiezen voor 
een organisatie gericht op een optimale ontwikkeling van medewerkers en het 
bieden van een prettige werkomgeving. Top Employers Institute beoordeelt de 
organisaties op een negental aspecten: Talent Strategy, Workforce Planning, 
On-Boarding, Learning & Development, Performance Management, Leadership 
Development, Career & Succession Management, Compensation & Benefits en Culture.

In 2011 hebben vier Santeon ziekenhuizen een overeenkomst getekend met 
PAT Learning Solutions. Het Canisius-Wilhelmina Ziekenhuis, het Martini 
Ziekenhuis, het Medisch Spectrum Twente en het Catharina Ziekenhuis gaan 
hun medewerkers opleidingen aanbieden via een gezamenlijke digitale 
leeromgeving. De modules zijn persoonlijk en houden rekening met niveau, 
leerstijl en tempo. De medewerkers kunnen inloggen waar en wanneer het hen 
uitkomt.

Voordeel van samenwerken op het gebied van digitaal leren is dat we snel 
kunnen inspringen op ontwikkelingen. Zo maakten we samen de module DBC’s 
op weg naar Transparantie. Momenteel ontwikkelen we voor toediening gereed 
maken van high risk-medicatie (VTGM) een gezamenlijk e-learningmodule.

‘Door een gezamelijke leeromgeving wordt het leren in onze huizen effectiever 
en efficiënter. De toegang tot kennis wordt vergroot. Medewerkers kunnen in 
eigen tijd en tempo leren.’
Monique Kloks, manager leerhuis Canisius Wilhelmina Ziekenhuis.
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Aperibus est, apis delit lit, officientium 
reperum dolorepudam facerep eum esciis 
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Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia 
cusciet eumque nonecusae nistibus idus, 
sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus 
pro evendipsus es et alitaes sinverum 
rem aut andae es alitatemposa simaio 
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De zeven Santeon ziekenhuizen
Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep eum esciis inum quam nustibusarupta

 vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel et aut hicidi si volupta santo tem 
doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat.

Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum quam nustibusae cum dis culla erum aut 

volendame dem. Ita voluptu rissend ebitat.
Paruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus idus, sendandit, qui iusam volent molorum qui 
dendis simagnatus saped mo occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es alitatemposa simaio con 

con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum
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Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta vernam, sae. Itam sitest, serrovi 
duciis res volore, od et ut volorion rehent ut endel santo tem doluptas quatincit lanim doluptat eum re labor aspelignat. Evel 

iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolore. et aut hicidi si volupta santo tem doluptas quatincit lanim 
doluptat eum re labor aspelignat. Evel iminctem quatatur, sime parchilit occumque eum sit dolore.
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ICHOM
Santeon is sinds 2015 als ziekenhuisgroep strategisch partner van International Consortium for Health Outcomes 

Measurement (ICHOM). Zes van de zeven ziekenhuizen waren sinds 2014 individueel partner.  ICHOM, gevestigd in 
Boston (VS), transformeert de gezondheidszorg door artsen wereldwijd meetinstrumenten te bieden om de uitkomsten van 
hun medische zorg te vergelijken, van elkaar te leren en te verbeteren. ICHOM werkt met gerenommeerde zorginstellingen 

in de wereld samen om per aandoening één set uitkomstindicatoren te ontwikkelen. Uitkomstindicatoren laten zien wat 
medische zorg voor een patiënt oplevert. Het internationale kader betekent dat niet de beste zorginstelling van Nederland, 

maar die van de wereld als voorbeeld kan dienen.

Uitwisseling van indicatorensets
Uitkomstindicatoren geven inzicht in voor patiënten belangrijke uitkomsten van 
zorg. Wat is bijvoorbeeld het risico op complicaties of de kwaliteit van leven na 
een behandeling? Het ontwikkelen van een relevante, compacte set van 
uitkomstindicatoren is tijdrovend en kostbaar. 

Hierin kunnen en moeten we in Nederland meer gebruik maken van 
internationale koplopers en standaarden, waardoor we meer snelheid krijgen in 
het rapporteren en verbeteren aan de hand van uitkomsten van Zorg. ICHOM 
biedt dat ons: ICHOM heeft inmiddels standaard indicatorensets voor vier 
aandoeningen en breidt dit het komend jaar verder uit. De Santeon 
ziekenhuizen kunnen door de samenwerking met ICHOM hun resultaten 
internationaal vergelijken en leren van de beste voorbeelden.
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Internationaal leerproces

We zijn aangesloten bij deze workingroups:

Vergelijking van de resultaten van medische zorg daagt artsen uit om naar de 
eigen zorgverlening te kijken, te leren van collega’s of juist kennis met hen te 
delen. Dat blijkt uit ervaringen hiermee in bijvoorbeeld Zweden en Duitsland. 

In Nederland loopt Santeon hiermee voorop met Zorg voor Uitkomst. ICHOM 
stelt zich ten doel om dit leerproces internationaal op gang te brengen. Santeon 
erkent het belang en gaat hieraan bijdragen. Daarnaast zijn vijf artsen uit 
Santeon ziekenhuizen betrokken bij het ontwikkelen van indicatorensets door 
hun deelname aan internationale ‘working groups’.

WORKING GROUP
Prostaatkanker
Longkanker
Darmkanker
Nierfalen
Reumatologie

Daarnaast nemen we deel aan twee Global health Outcomes Benchmarking.
GLOBE
Staar
Knie & heup

MEDISCH SPECIALIST
Jean-Paul van Basten, uroloog CWZ
Franz Schramel, longarts St. Antonius Ziekenhuis
Eino van Duijn, chirurg MST
Willem-Jan Bos, internist/nefroloog St. Antonius Ziekenhuis
Mart van der Laar, reumatoloog MST

ZIEKENHUIZEN
OLVG, MST
Catharina Ziekenhuis, Martini Ziekenhuis, MST, St. 
Antonius Ziekenhuis
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Value-Based Health Care (VBHC)
De Santeon ziekenhuizen werken open met elkaar samen om de zorg te verbeteren. We maken hierbij gebruik van de Value-
Based Health Care (VBHC)methode. Ondersteund door patiënt- en arts-relevante indicatoren, (zoals overleving, complicaties, 
kwaliteit van leven), en door procesindicatoren en kosten, brengen we teams bij elkaar die resultaten en (behandel)processen 

analyseren en op basis daarvan doelstellingen en verbeteringen afspreken. Verbeteren kan je namelijk niet alleen. Je hebt 
andere vergelijkbare ziekenhuizen, teams en uitkomsten nodig om te weten of je het als arts goed of minder goed doet; 

Santeon is dat unieke platform. Door de VBHC manier van werken in te richten en te faciliteren, kunnen we binnen Santeon 
sneller en beter verbeteren, iets wat de patiënt en de zorg regionaal en landelijk ten goede komt.

Onze aanpak en de eerste verbeteringen 
die tot nu toe gerealiseerd zijn:

Santeon wint Value-Based Health 
Care Collaboration Award

De  professionals van de zeven Santeon ziekenhuizen zijn in 2016 samen 
gestart met het actief verbeteren van zorg met gebruik van de Value-Based 
Health Care methode. Dat doen ze aan de hand van verbetercycli. Iedere 
cyclus duurt een halfjaar. 

Santeon heeft twee maal op het jaarlijkse Value-Based Health Care (VBHC) 
Event de Collaboration award  in ontvangst mogen nemen. In 2015 en in 2017.  
De jury was beide keren overtuigd van de kracht van de samenwerking binnen 
Santeon om de zorg te verbeteren tegen lagere kosten. De prijs onderstreept 
onze overtuiging dat het alleen mogelijk is om de kwaliteit van zorg naar een 
hogere niveau te tillen als je dat met meer ziekenhuizen samen doet. “Door 
jarenlang samen te werken hebben we een cultuur van vertrouwen opgebouwd 
binnen Santeon. Op basis hiervan kunnen we stappen maken in het verbeteren 
van zorg voor onze patiënten. Artsen en verpleegkundigen voelen zich veilig 
om de uitkomsten van hun behandelingen en de daarbij gemaakte kosten met 
elkaar te delen en te bespreken. En ze zijn bereid om elkaars best practice over 
te nemen”, aldus Douwe Biesma, voorzitter van Santeon.

In dat halfjaar vergelijken ze de resultaten van behandelingen en de werkwijze 
van de artsen daarbij. Ieder ziekenhuis haalt uit die gesprekken en data de 
verbeterpunten die ze in hun eigen ziekenhuis oppakken. Samen verbeteren de 
teams zo de zorg voor  patiënten.

Borstkanker Heupartrose CVA Hersenbloeding
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Wat is VBHC?
De Value-Based Health Care methode (VBHC-methode) is gericht op het 
maximaliseren van de waarde van zorg voor de patiënt en het reduceren van 
de zorgkosten. Binnen Santeon hebben we een VBHC-model ontwikkeld 
waarin artsen en behandelteams van de zeven ziekenhuizen structureel samen 
leren, verbeteren en verbeterpunten implementeren in de eigen ziekenhuizen.
VBHC is relatief nieuw in Nederland. Het is anders dan de veel gebruikte lean- 
of BPR-methode. Omdat VBHC uitgaat van de medisch conditie en de 
toegevoegde waarde voor de patiënt, wordt innovatie en verbetering onderdeel 
van de dagelijkse klinische praktijk. 

De Value-Based Health Care methode (VBHC-methode) is gericht op het 
maximaliseren van de waarde van zorg voor de patiënt en het reduceren van 
de zorgkosten. Binnen Santeon hebben we een VBHC-model ontwikkeld 
waarin artsen en behandelteams van de zeven ziekenhuizen structureel samen 
leren, verbeteren en verbeterpunten implementeren in de eigen ziekenhuizen.
VBHC is relatief nieuw in Nederland. Het is anders dan de veel gebruikte lean- 
of BPR-methode. Omdat VBHC uitgaat van de medisch conditie en de 
toegevoegde waarde voor de patiënt, wordt innovatie en verbetering onderdeel 
van de dagelijkse klinische praktijk. 

Wat levert het op?
Aperibus est, apis delit lit, officientium reperum dolorepudam facerep erupta 
vernam, sae. Itam sitest, serrovi duciis res volore, od et ut volorion rehent ut 
endel et aut hicidi si volupta santo tem. Evel iminctem quatatur, sime parchilit 
occumque eum sit dolorerum quatur assimosam, te conem volorem nulleste 
consequia volesse qui num expero dem voloreperia ditati blaccum esciis inum 
quam nustibusae cum dis culla erum aut volendame dem. Ita voluptu rissend 
ebitat aruntiat dolorep uditae vel ipsandicia cusciet eumque nonecusae nistibus 
idus, sendan. dit, qui iusam volent molorum qui dendis simagnatus saped mo 
occus sus pro evendipsus es et alitaes sinverum rem aut andae es 
alitatemposa simaio con con eum in conem eosam que nonsed eum hici offic 
tem exceri utent qui conserferum quaspe que erum

Wat heb je aan VHBC?
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Laborum audandit volupti nctatem fuga. Eque pro dis inisti utaecti orerum nimin nonsed et et et acitatur aut aut quiat res il in 
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duciati omnimoles ni alique erit pliam, sa culparcienis et od molorio nse.

ndipsae nitia prem quia pa veresedis aut harumet utet quaepta nataspi cillicta iuritio remolori inciet la doles idis que con nos 
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De Value-Based Health Care methode (VBHC-methode) is gericht op het 
maximaliseren van de waarde van zorg voor de patiënt en het reduceren van 
de zorgkosten. Binnen Santeon hebben we een VBHC-model ontwikkeld 
waarin artsen en behandelteams van de zeven ziekenhuizen structureel samen 
leren, verbeteren en verbeterpunten implementeren in de eigen ziekenhuizen.
VBHC is relatief nieuw in Nederland. Het is anders dan de veel gebruikte lean- 
of BPR-methode. Omdat VBHC uitgaat van de medisch conditie en de 
toegevoegde waarde voor de patiënt, wordt innovatie en verbetering onderdeel 
van de dagelijkse klinische praktijk. Professionals en ziekenhuizen kijken 
anders naar de inrichting van het (inhoudelijke) zorgproces en er zijn meer 
patiëntgerichte verbeteringen mogelijk, ingezet door de professionals. De 
uitkomsten van behandeling zijn vertrekpunt voor het maximaliseren van 
waarde. Tegelijkertijd biedt VBHC altijd een afweging op het kostenaspect. Met 
name dit laatste staat nog in de kinderschoenen in Nederland. Gezien de 
maatschappelijke verantwoordelijkheid als grote ziekenhuisorganisatie, wil 
Santeon bijdragen aan het verlagen van de zorgkosten zonder de kwaliteit 
teniet te doen.

Een nadere toelichting op de VBHC-theorie is te lezen in het artikel ‘What Is 
Value in Healthcare?’ van prof. Michael E. Porter en prof. Elisabeth Teisberg, in 
The New England Journal of Medicine.
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Onze ziekenhuizen

Canisius Wilhelmina Ziekenhuis
Ziekenhuis voor de regio Nijmegen.

Maasstad Ziekenhuis
Ziekenhuis voor regio Rotterdam

Martini Ziekenhuis
Ziekenhuis voor Groningen en omstreken.

Catharina Ziekenhuis
Ziekenhuis voor de regio Eindhoven.
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Heeft u een verdenking op borstkanker? Of is bij u de diagnose borstkanker gesteld? Hier kunt u lezen wat de Santeon 
ziekenhuizen patiënten met de diagnose borstkanker bieden. 
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CWZ is een modern, algemeen ziekenhuis voor de regio met 31 medisch specialismen. Er werken ruim 3500 
medewerkers en vele vrijwilligers die hun werk met hoofd en handen doen, met hart en ziel.

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het Canisius Wilhelmina Ziekenhuis.

Het Maasstad Ziekenhuis is een topklinisch opleidingsziekenhuis – met 600 bedden – in Rotterdam-Zuid. Jaarlijks 
bezoeken meer dan 450.000 patiënten de poliklinieken. 

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het Maasstad Ziekenhuis.

Martini Ziekenhuis is een topklinisch opleidingsziekenhuis dat zich onderscheidt met een breed aanbod medisch-
specialistische zorg in een gastvrije omgeving. 

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het Martini Ziekenhuis.

Het Catharina Ziekenhuis is een topklinisch opleidingsziekenhuis met veel ambitie. De patiënt staat voorop, het 
ziekenhuis is continu bezig met het bieden van de beste zorg. Vooruitgang is dan ook de norm. 

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het Catherina Ziekenhuis.

Cijfers 2016
Aantal werknemers (exclusief medisch specialisten)

Aantal medisch specialisten

Aantal artsen in opleiding tot specialist (aios)

Aantal bedden

Aantal opnamen

Aantal polikliniekbezoeken (excl psychiatrie)

3.579

231

147

660

28.172

127.644

Catherina Ziekenhuis
Het Catharina Ziekenhuis is een topklinisch opleidingsziekenhuis met veel 
ambitie. De patiënt staat voorop, het ziekenhuis is continu bezig met het 
bieden van de beste zorg. Vooruitgang is dan ook de norm. Naast de 
basisfuncties biedt het ziekenhuis op een aantal onderdelen topklinische 
zorg. Bijvoorbeeld op het gebied van cardiologische ritmediagnostiek en 
behandeling, interventiecardiologie en cardiothoracale chirurgie. Het 
Catharina Ziekenhuis neemt haar rol als opleidingsziekenhuis zeer serieus. 
Het biedt tal van opleidingsmogelijkheden voor verschillende specialismen. 
Dit betekent dat naast de specialist de zorgconsument ook in contact kan 
komen met een arts-assistent in opleiding. Innovatie speelt een belangrijke 
rol binnen het ziekenhuis. Dat blijkt onder meer uit het gebruik van 
geavanceerde techniek en apparatuur waarmee op tal van terreinen 
diagnostiek en therapie worden bedreven. Ook organisatorisch is het 

ziekenhuis continu in beweging. Het Catharina Ziekenhuis is 
vooruitstrevend en altijd op zoek naar nieuwe wegen om zorg en veiligheid 
te verbeteren.

Weg door Jonkerbos 100
6532 SZ Nijmegen

Maasstadweg 21 
3079 DZ Rotterdam 

Van Swietenplein 1
9728 NT Groningen

Michelangelolaan 2
5623 EJ Eindhoven

024-365 76 57

010-2911911 

050-524 524 5

040-239 91 11

www.cwz.nl

www.maasstadziekenhuis.nl

www.martiniziekenhuis.nl

www.catharinaziekenhuis.nl

LOGOMedisch Spectrum Twente
Ziekenhuis met locaties in Enschede en Oldenzaal.

Medisch Spectrum Twente streeft ernaar dat patiënten voor hun noodzakelijke medisch-specialistische zorg in het 
eigen ziekenhuis terecht kunnen. 

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het Medisch Spectrum Twente.

Haaksbergerstraat 55
7513 ER Enschede 053-487 20 00 www.mst.nl

LOGO

LOGO

OLVG
Ziekenhuis middenin Amsterdam.

St. Antonius Ziekenhuis
Ziekenhuis met locaties in Utrecht, Nieuwegein, Houten en De Meern.

OLVG is hét stadsziekenhuis van Groot-Amsterdam, met hoofdlocaties in Oost en West. Een ziekenhuis waar 
patiënten terecht kunnen bij alle specialismen; voor onderzoeken, eenvoudige ingrepen én complexe operaties.

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het OLVG Ziekenhuis.

St. Antonius Ziekenhuis is een modern, topklinisch ziekenhuis. De belangrijkste ambitie is het verlenen van de 
beste medische en verpleegkundige zorg en service.

Maak direct een afspraak bij de mammapoli van het St. Antonius Ziekenhuis.

Oosterpark 9
1091 AC Amsterdam

Soestwetering 1 
3543 AZ Utrecht 

Jan Tooropstraat 164
1061 AE Amsterdam

Koekoekslaan 1
3435 CM Nieuwegein

020-599 91 11 

088-320 30 00

020 510 89 11

088-320 30 00

www.olvg.nl

www.antoniusziekenhuis.nl
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Hier vindt u de algemene contactgegevens van Santeon. Heeft u een vraag, opmerking, suggestie of klacht? 
We horen het graag van u.
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Openbaar vervoer

Per auto

Kom op bezoek
Kantoorgebouw Galghenwert (8e verdieping)
Herculesplein 38
3584 AA Utrecht

030-252 41 80 info@santeon.nl

Laat een bericht achter
Via dit formulier kunt u een vraag stellen aan Santeon. 
U krijgt binnen 2 werkdagen een reactie op uw bericht.

Button

Uw naam

Uw mail adress

Opmerking

Navigatiesysteem:
Veel navigatiesystemen sturen u naar de verkeerde kant van het 
Herculesplein. Wij adviseren u om Herculesplein 385 in te voeren in 
uw navigatiesysteem. U navigeert dan naar het BP benzinestation 
gelegen naast ons kantorencomplex (witte toren met op de gevel 
‘Conclusion’). De parkeergarage van Q-park bevindt zich onder de 
toren. Neem de ingang ‘kantorencomplex’ en volg de aanwijzingen 
vanaf de parkeergarage.

Komende uit de richting Arnhem (A12)
Bij knooppunt Lunetten richting Hilversum (A27)
Zie verder vanaf knooppunt Lunetten
 

Komende uit de richting ’s-Hertogenbosch (A2)
Bij knooppunt Everdingen richting Utrecht (A27)
Bij knooppunt Lunetten richting Hilversum (A27)
Zie verder vanaf knooppunt Lunetten
 

Komende uit de richting Hilversum (A27)
Richting Utrecht (A27)
Bij knooppunt Biltse Rading/Veemarkt (afslag 30) rechts aanhouden 
naar de A28
Op het knooppunt Rijnsweerd rechts aanhouden naar de A28
Bij verkeerslichten links afslaan richting Stadion Galgenwaard en 
Centrum naar de Waterlinieweg
Neem eerste afrit Stadion Galgenwaard
Einde afrit links afslaan naar de Stadionlaan
Op de Stadionlaan eerste verkeerlichten rechts afslaan naar 
Herculesplein. Rechtdoor, de parkeergarage bevindt zich onder het 
gebouw. Neem de middelste of meest rechtse ingang.
 

Komende uit de richting ’s-Gravenhage/ Rotterdam (A12)
Richting Utrecht bij knooppunt Oudenrijn richting Utrecht-Zuid (A12)
Neem de afslag Hoograven (afslag 18)
Op de rotonde de derde afslag richting Utrecht-Oost 
(=Waterlinieweg)
Neem de afrit Stadion Galgenwaard
Op afrit na bocht rechts (bij benzinestation) direct rechtsaf. De 
parkeergarage bevindt zich onder het gebouw. Neem de middelste 
of meest rechtse ingang.

Komende uit de richting Amsterdam (A2)
Bij knooppunt Oudenrijn richting Arnhem (A12)
Bij knooppunt Lunetten richting Hilversum (A27)
Zie verder vanaf knooppunt Lunetten

Vanaf knooppunt Lunetten
Bij knooppunt Lunetten richting Hilversum (A27)
Neem Afslag 30 Veemarkt / Rijnsweerd, vervolgens direct afslag 
Rijnsweerd
Bij verkeerslichten links afslaan richting Stadion Galgenwaard en 
Centrum naar de Waterlinieweg
Neem eerste afrit Stadion Galgenwaard
Einde afrit links afslaan naar de Stadionlaan
Op de Stadionlaan eerste verkeerslichten rechts afslaan naar 
Herculesplein
Rechtdoor, de parkeergarage bevindt zich onder het gebouw. Neem 
de middelste of meest rechtse ingang.
 

Q-Park Galgenwaard Parkeergarage
De Q-park Galgenwaard parkeergarage bevindt zich onder het 
kantorencomplex. Neem de middelste of de meest rechtse inrit om 
te parkeren onder het kantoor.

Middelste inrit
Wanneer u kiest voor de middelste inrit kunt u het beste door het 
eerste parkeergedeelte heen rijden en aan het einde van deze 
ruimte links afslaan. U komt dan in het gedeelte waar ook de 
toegang naar het kantorencomplex zich bevindt. Parkeer uw auto 
in deze ruimte. Vervolgens komt u via de glazen deur en de 
wenteltrap naar boven in de centrale hal uit. U loopt dan rechtdoor 
door de schuifdeuren naar de liften, om vervolgens naar de 8e 
verdieping te gaan.

Meest rechtse inrit
Heeft u de meest rechtse inrit genomen dan parkeert u op het 
parkeerdek. Vervolgens kunt u via de glazen toegangsdeur (te 
vinden onder de loopbrug) naar de centrale hal. In de centrale hal 
gaat u links. U loopt dan rechtdoor door de schuifdeuren naar de 
liften, om vervolgens naar de 8e verdieping te gaan.
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De vijf ambites van Santeon

Actief betrokken

Inzichtelijk

Intensief samen

Gebundeld

Toegankelijk en betaalbaar
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Opbouw van de borst
Onder de gladde huid van de borst voelt het bobbelig aan. Deze 
bobbeltjes zijn de melkklieren. Deze zijn over het algemeen vrij 
zacht en voelen in beide borsten hetzelfde aan. Samen vormen de 
melkklieren het borstklierweefsel. Om de melkklieren heen ligt vet- 
en bindweefsel, ook wel steunweefsel genoemd. Bij de meeste 
vrouwen zijn de borsten niet gelijk: de ene borst is iets groter dan de 
andere, de ene tepel zit iets hoger dan de andere. Sommige 
vrouwen hebben vlak voor de menstruatie gezwollen en pijnlijke 
borsten en voelen dan knobbeltjes. Over het algemeen zijn dit 
onschuldige verschijnselen die samenhangen met hormonale 
veranderingen in het lichaam. 

Symptomen van borstkanker
Een van de meest voorkomende symptomen die kan wijzen op 
borstkanker is een knobbeltje: een verdikking die anders aanvoelt 
dan de bobbeligheid die normaal te voelen is. Dit is een tumor. Het 
woord tumor betekent zwelling of knobbel en is een verzamelnaam 
voor zowel goedaardige als kwaadaardige knobbels. Knobbeltjes 
kunnen verschillend aanvoelen: het kan een plek zijn die niet echt 
rond is en die stugger en harder aanvoelt dan de rest van het 
klierweefsel. Het kan ook een kogelrond knobbeltje zijn dat als een 
knikker onder der vingers wegglijdt. In de meeste gevallen doet een 
knobbeltje geen pijn. Het hebben van een tumor betekent nog niet 
dat het ook kwaadaardig (kanker) is. Door zelfscreening van de 
borst kunt u afwijkingen ontdekken. 

Andere belangrijke symptomen die kunnen wijzen op borstkanker:

Een knobbel of ongewone zwelling onder de oksel
Veranderingen van de tepel, zoals schilfering, intrekking, verdikking 
of afscheiding van bloed of ander vocht
Deukjes of kuiltjes in de huid van de borst
Vlekkerige rode huiduitslag op de borst
Vocht uit de tepel (bruin en bloederig)
Pijn in de borst op een plek waar ook het klierweefsel anders 
aanvoelt.
Deze symptomen kunnen duiden op borstkanker, een 
mammacarcinoom. Het is daarom belangrijk dat u langs uw huisarts 
gaat als u een afwijking voelt aan uw borst. Onderzoek wijst uit of uw 
afwijking goedaardig of kwaadaardig is. 

Goedaardige tumoren
Het komt vaak voor dat vrouwen een knobbeltje ontdekken in de 
borst. In veel gevallen blijkt na onderzoek van de borst dat het gaat 
om een goedaardige afwijking. Voorbeelden van goedaardige 
tumoren:

Bindweefselknobbel (fibro-adenoom): deze knobbel ontstaat door 
wildgroei in het bindweefsel. Zij drukt het omringende weefsel opzij, 
maar tast gezonde cellen niet aan. Fibroadenomen kunnen, vooral 
bij jonge vrouwen, groot worden. Ook kunnen er meerdere 
fibroadenomen in een borst voorkomen. Vetweefselknobbel (lipoom): 
een goedaardige tumor die ontstaat vanuit het vetweefsel in de 
borst. Vetweefselknobbels voelen in het algemeen zacht aan.

Een cyste: een cyste is een met vocht gevulde holte en kan ontstaan 
door verstopping van een uitvoergangetje van een melkklier. Als de 
borsten gespannen zijn, is een cyste te voelen als een ronde, 
stevige knobbel. Een cyste ontstaat spontaan, kan groter worden, 
maar ook weer kleiner worden en zelfs verdwijnen. Een normale 
cyste is goedaardig en kan nooit kwaadaardig worden. 

Mastopathie is een verzamelnaam voor goedaardige aandoeningen 
in het klierweefsel van de borsten. Het borstklierweefsel voelt 
onregelmatig aan, er worden een of meer knobbels strengetjes, 
schijfjes of brokjes gevoeld. Ook kunnen de borsten heel gespannen 
en pijnlijk zijn. Soms is er afscheding uit de tepel(s). Mastopoathie 
kan voorkomen in één borst of in beide borsten. Veel vrouwen 
hebben er vooral vóór de menstruatie last van, anderen altijd. 

Goedaardige tumor verwijderen
Als uit de punctie blijkt dat u een goedaardige afwijking heeft, kan 
het verstandig zijn om ook de goedaardige afwijking regelmatig te 
controleren, of in overleg met uw chirurg zelfs operatief te 
verwijderen. In ieder ziekenhuis kan een goedaardige tumor 
operatief worden verwijderd. In het St. Antonius Ziekenhuis Utrecht/
Nieuwegein gebeurt dit met een holle naald. Deze ingreep gebeurt in 
dagbehandeling op de afdeling Radiologie. Uw borst wordt eerst 
plaatselijk verdoofd. Dit kan gevoelig zijn. Als de huid verdoofd is, 
maakt de radioloog een klein sneetje van ongeveer een halve 
centimeter. De radioloog brengt de holle naald via dit sneetje in en 
verwijdert vervolgens het knobbeltje via deze naald. De laborant 
drukt het wondje een paar minuten af. Als het niet meer bloedt, plakt 
de laborant hechtstripjes op het wondje met daaroverheen een 
drukverband. Het verwijderde weefsel wordt na de ingreep in het 
laboratorium onderzocht door een patholoog. 
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LATEST NEWS

PARTNERS

ROTTERDAM, JULY 30 - AUGUST 8, 2021

Bekijk hier de nieuwsberichten over the World Police & Fire Games.
Deze berichten zullen komen van de socialmedia kanalen.

The World Police & Fire Games werkt nauw samen met de volgende partijen.

HOST CITY OF 
WPFG 2021:
ROTTERDAM

ARE YOU UP 
FOR THE 
CHALLENGE

Rotterdam is mostly known as one of the world’s largest ports 

(it is the largest in Europe), its beautiful skyline, and the new 

architecture. It is the second largest city in the Netherlands. 

Rotterdam is young and dynamic and always on the move. It 

has drive and creativity to spare and is always up for any 

challenge. Rotterdam is a cultural melting pot, the 173 

different nationalities represented in the city contribute to an 

open, cosmopolitan atmosphere. 

For the first time in history, the World Police & Fire Games will 

be held in the Netherlands. Rotterdam has the honor to 

organize these games in 2021. More than 30,000 visitors will 

visit this largest sport event in the world and 10,000 

competitors from 60 countries will participate in these games 

to win and meet each other. And you can be there! 

Do you work for the police, fire department, customs or 

corrections? Do you also want to meet your colleagues from 

abroad? Then get ready for the games in 2021!

DISCOVER ROTTERDAM

Second meeting with sports coordinators. 

Working out details for their sport. 

Presentations at the fall meeting later on this… 

year. On our way to 2021.

NEWS   28 may 2018

World Police & Fire Games 
Rotterdam

Read more >

This weekend two promotions for the WPFG 

Rotterdam 2021. At first Saturday afternoon 

in Ede for the Dutch participants and second… 

in Germany (Gotha) for the German WPFG.

NEWS   28 may 2018

WPFG Rotterdam

Read more >

Today's Sichuan opera is made up of 5 

historic melodic styles: Jiangxi, Jiangsu, 

Hubei, Anhui, and Yunnan. Sichuan opera is… 

more like a play than other forms of 

Chinese opera, and the acting is highly 

polished. 

#WPFG2019 #Chengdu #WPFGFederation

#SichuanOpera #Jiangxi #Jiangsu #Yunnan

NEWS   28 may 2018

World Police & Fire Games 
Rotterdam

Read more >
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10
Days
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30
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10.000 HEROES 
63 SPORTS 
61 COUNTRIES

Maak kennis met de World Police & Fire Games: het gróótste 
internationale sportevent voor brandweer, politie, douane en 
dienst justitiële inrichtingen. 

You are officially invited.

Al decennia een fenomeen. Strijden tegen elkaar. Tegen helden van over de hele 

wereld. Maak vrienden en meet je met de besten. In de zomer van 2021 komen de 

Spelen naar Rotterdam.

 

Wil je weten aan welke sporten je mee kan doen?  
Aanmelden, alleen of met een team, kan vanaf 2020. Je kunt wel alvast checken aan 

welke sporten je deel kunt nemen. Dus check de website en maak je collega’s net zo 

enthousiast als al die 9.999 anderen die dit jaar ook meedoen met de Spelen in 

Chengdu in China. Zorg dat je klaar bent voor de World Police & Fire Games in 

Rotterdam. Join us, be fit, be there!

HET GROOTSTE INTERNATIONALE SPORTEVENT VOOR DJI, POLITIE, BRANDWEER EN DOUANE!

WORLD POLICE & FIRE GAMES

881 11 20 36
DAYS OURS MINUTES SECONDS

EVENST STARTS IN:

MAGAZINE  CONTACTROTTERDAM 2021 SPORTS SIDE EVENTHOME CONTACT

PARTNERS
The World Police & Fire Games werkt nauw samen met de volgende partijen.
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ARE YOU UP 
FOR THE 
CHALLENGE

Date: 6-March-2021

Baseball
(Outdoor)

Date: 6-March-2021

Cross Country 
(5K & 10K)

Date: 6-March-2021

Rowing 
(In- & Outdoor)

Date: 6-March-2021

Archery (Target, 
Field & 3D)

Date: 6-March-2021

Karate

Date: 6-March-2021

Softball
(Outdoor)

Date: 6-March-2021

Boxing
Date: 6-March-2021

Soccor 
(In- & Outdoor)

Date: 6-March-2021

Cycling (Mountain 
& Street)

Date: 6-March-2021

Basketball 
(3x3 & 5x5)

Date: 6-March-2021

Ice hockey
Date: 6-March-2021

Wrestling
Date: 6-March-2021

Track and Field
Date: 6-March-2021

Surfing (Kite & 
Stand up paddle)

Date: 6-March-2021

Push-Pull Lifting

Date: 6-March-2021

Field Hockey
Date: 6-March-2021

Tennis
Date: 6-March-2021

Angling 
(Salt & Flat)

Date: 6-March-2021

Benchpress
Date: 6-March-2021

Rifle 
(Small Bore)

Date: 6-March-2021

Crossfit
Date: 6-March-2021

Darts
Date: 6-March-2021

Golf
Date: 6-March-2021

Dragon Boat 
Race

Date: 6-March-2021

Rugby 
(7-Aside)

Date: 6-March-2021

Judo
Date: 6-March-2021

Dragon Boat 
Race

Date: 6-March-2021

Muster
Date: 6-March-2021

Biathlon
Date: 6-March-2021

Pistol 
(PAP & PPC)

Date: 6-March-2021

Ultimate Fire 
Fighter

Date: 6-March-2021

Wrist-wrestling
Date: 6-March-2021

Waterpolo
Date: 6-March-2021

Biathlon
Date: 6-March-2021

Shotgun (Sporting 
Clays & Trap)

Date: 6-March-2021

Badminton
Date: 6-March-2021

Bowling 
(10-pin)

Date: 6-March-2021

Swimming 
(In- & Outdoor)

Date: 6-March-2021

Brazilian 
Jiu-Jitsu

Date: 6-March-2021

Rifle 
(Small Bore)

For the first time in history, the World Police & Fire Games will be held in the 
Netherlands. Rotterdam has the honor to organize these games in 2021. 
More than 30,000 visitors will visit this largest sport event in the world and 
10,000 competitors from 60 countries will participate in these games to win and 
meet each other. And you can be there! 
Do you work for the police, fire department, customs or corrections? Do you also want to 

meet your colleagues from abroad? Then get ready for the games in 2021!

SPORTS
WPFG 2021

FILTER FIRE 
FIGHTER POLICE Search
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Date: 6-March-2021

Boxing

Date 6-March-2021

Adress Street, postcode, Rotterdam

Sport area Sportlocation

Input Game rules

Contact Person, E-mail/telephone

PARTNERS
The World Police & Fire Games werkt nauw samen met de volgende partijen.
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For the first time in history, the World Police & Fire Games will be held in the 
Netherlands. Rotterdam has the honor to organize these games in 2021. 
More than 30,000 visitors will visit this largest sport event in the world and 
10,000 competitors from 60 countries will participate in these games to win and 
meet each other. And you can be there! 
Do you work for the police, fire department, customs or corrections? Do you also want to 

meet your colleagues from abroad? Then get ready for the games in 2021!
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HISTORY OF ROTTERDAM
The Van Nelle Factory (Van Nellefabriek), a former coffee, tea and tobacco factory, was built between 

1925 and 1931 and is considered an icon of 20th-century industrial architecture. The factory was granted 

UNESCO World Heritage status in 2014.

PARTNERS
The World Police & Fire Games werkt nauw samen met de volgende partijen.

ARCHITECTURE 
IN ROTTERDAM
After the bombings in 1940, the city centre had to be rebuilt. 

Rotterdam still has its original City Hall and the Laurenskerk 

church, but other than that there are not many “old” buildings. 

Rotterdam is now known for its special brand of architecture. 

You’ll find some examples below. 

An overhaul of Rotterdam Central Train Station, completed in 

March 2014 to cope with a significant rise in the number of 

passengers, has already led to a new shop-lined pedestrian 

passageway. The stunning revamp of the Central Station when 

viewed from the north aspect has a modest transparent glass 

front while the south entrance has a striking slanted roof with 

the original clock and station sign.
Rotterdam regularly wins awards. The Rotterdam Central Train 

Station has won some international awards such as the Living 

Daylights Awards (2014) and the prestigious international 

Brunel Award (category train stations) (2014). It has also won a 

few national awards such as the Houtarchitectuurprijs (2014) 

and the Nationale Staalprijs (2014). 

The massive, cavernous tube-shaped arch of the Market Hall 

Rotterdam is best known for its container-clogged port and 

has become the Netherlands’ first indoor food hall. It opened 

its doors in October 2014 and has already become Rotterdam’s 

biggest attraction. The Market Hall consists of a 40m-tall arc 

full of residential apartments covering the market square with 

over 100 stalls selling fresh products, as well as restaurants 

and cooking classes.

About WPFG
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WELCOME TO 
THE HOST CITY 
OF 2021 WPFG: 
ROTTERDAM.
Rotterdam is mostly known as one of the world’s largest ports (it is the 
largest in Europe), its beautiful skyline, and the new architecture. It is 
the second largest city in the Netherlands. Rotterdam is young and 
dynamic and always on the move. It has drive and creativity to spare 
and is always up for any challenge. Rotterdam is a cultural melting pot, 
the 173 different nationalities represented in the city contribute to an 
open, cosmopolitan atmosphere.

In 2016, Lonely Planet awarded the “Best in Travel 2016” accolade to Rotterdam. Lonely 

Planet mentioned Five Reasons to Visit Rotterdam: Architecture, Art & Design, Flourishing 

Food Scene, Nightlife and Designer Digs. Rough Guides ranked Rotterdam in the Top 10 cities 

and highly recommends a trip to Rotterdam. The City of Rotterdam also made the New York 

Times top 10 in the list of 52 Places to Go in 2014. In November 2014, Rotterdam was 

awarded the title European City of the Year 2015 by the International Academy of Urbanism.

The New Waterway canal was dug between 1866 and 1872, creating an open connection 

between the River Maas and the sea. The town of Delfshaven – birthplace of the 

seventeenth-century naval hero Piet Hein and home to the harbour where the Pilgrim 

Fathers set off for America – then became part of Rotterdam and the city gradually 

developed into a world port. 

On 14 May 1940, during the Second World War, almost the entire city centre was 

destroyed by a bombing attack. Having been bombed flat during WWII, Rotterdam quickly 

transformed itself and sprouted a flurry of modern buildings, cementing itself as an 

architecturally trailblazing city.

Named after one of the original ships (such as the SS Rotterdam which has found its 

permanent berth near Hotel New York) belonging to the historic Holland America Line, 

‘De Rotterdam’ was completed in 2013, becoming the Netherlands biggest building. It 

houses the Nhow hotel, restaurants, offices and residencies in its three stacked building-

block towers. This “vertical city” is designed in a way that if you view it from a different 

part of the city, it will take on a new shape and identity.

The city was founded in 1270 and was granted city rights in 1340.The people of 

Rotterdam were vigorous and hardworking; trade and shipping flourished and new docks 

were built, feeding the rapid growth of the city. 

HOST CITY:
ROTTERDAM

881 11 20 36
DAYS OURS MINUTES SECONDS

EVENST STARTS IN:

OV-Chipkaart
The OV-chip card (chipkaart) is the currency for public transport in the 

Netherlands. If you have an OV-chip card, you don’t need to remember to buy 

a ticket every time you step aboard a train or bus. You can put credit on the 

card for one trip, for a few trips, or for the route you’re taking for a longer 

period of time. 

The OV-chip card that comes with the Rotterdam Welcome Card allows 

unlimited travelling by metro, tram and bus in the city. Depending on your 

type of card, it is valid for one, two or three days. You always need to check in 

and check out to validate your card; you risk a fine if you don’t.

ROTTERDAM 
PUBLIC 
TRANSPORT

In the past Rotterdam has hosted many sports events such as the Euro 2000 

(European Football Championships), European Police Championships Football 

(2002), Judo World Championships (2009), Grand Départ of the Tour de 

France (2010), Gymnastics World Championships (2010), the EuroGames 

(2011), Table Tennis World Championships (2011), World Championships BMX 

(2014), The European University Games (2014) and the Tour de France second 

course (2015). It was also the co-host for the European Championships Beach 

Volleyball (2015) and the host for the European Championships Volleyball 

(2015), World Championships Rowing (2016) and the World Championships 

Short Track (2017). 

EVENTS IN 
ROTTERDAM
Rotterdam regularly wins awards. The Rotterdam Central Train Station has 

won some international awards such as the Living Daylights Awards (2014) 

and the prestigious international Brunel Award (category train stations) 

(2014). It has also won a few national awards such as the Houtarchitectuurprijs 

(2014) and the Nationale Staalprijs (2014).

The city has a number of annually recurring events such as the ABN AMRO 

World Tennis Tournament in Ahoy (ATP 500-tournament), the Rotterdam 

Marathon and the Six Days Cycling Event. Rotterdam is not only doing well 

when it comes to sports, its cultural festivals are also a big part of the city. 

Annually recurring festivals and events are the Port of Rotterdam North Sea 

Jazz Festival, International Film Festival Rotterdam, Rotterdam Unlimited 

(former Dunya Festival and Summer Carnival), Metropolis and the World Port 

Days (Wereldhavendagen). You can safely say that Rotterdam is a truly 

eventful city. The city has been acknowledged for this several times. 

Rotterdam was named Cultural Capital of Europe in 2001, European Capital of 

Sports in 2005, World Festival & Event City in 2010, and IFEA World Festival & 

Event City 2015.

The Rotterdam Welcome Card is the key for a successful visit to Rotterdam. 

This discount card offers: 

-1, 2 or 3 days of unlimited use on public transport by RET (metro, tram, bus) 

with the OV-Chipkaart

-25% discount at over 50 sites such as museums, restaurants and night spots
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LATEST NEWS

PARTNERS

ROTTERDAM, JULY 30 - AUGUST 8, 2021

Bekijk hier de nieuwsberichten over the World Police & Fire Games.
Deze berichten zullen komen van de socialmedia kanalen.

The World Police & Fire Games werkt nauw samen met de volgende partijen.

HOST CITY OF 
WPFG 2021:
ROTTERDAM

ARE YOU UP 
FOR THE 
CHALLENGE

Rotterdam is mostly known as one of the world’s largest ports 

(it is the largest in Europe), its beautiful skyline, and the new 

architecture. It is the second largest city in the Netherlands. 

Rotterdam is young and dynamic and always on the move. It 

has drive and creativity to spare and is always up for any 

challenge. Rotterdam is a cultural melting pot, the 173 

different nationalities represented in the city contribute to an 

open, cosmopolitan atmosphere. 

For the first time in history, the World Police & Fire Games will 

be held in the Netherlands. Rotterdam has the honor to 

organize these games in 2021. More than 30,000 visitors will 

visit this largest sport event in the world and 10,000 

competitors from 60 countries will participate in these games 

to win and meet each other. And you can be there! 

Do you work for the police, fire department, customs or 

corrections? Do you also want to meet your colleagues from 

abroad? Then get ready for the games in 2021!

DISCOVER ROTTERDAM

Second meeting with sports coordinators. 

Working out details for their sport. 

Presentations at the fall meeting later on this… 

year. On our way to 2021.

NEWS   28 may 2018

World Police & Fire Games 
Rotterdam

Read more >

This weekend two promotions for the WPFG 

Rotterdam 2021. At first Saturday afternoon 

in Ede for the Dutch participants and second… 

in Germany (Gotha) for the German WPFG.

NEWS   28 may 2018

WPFG Rotterdam

Read more >

Today's Sichuan opera is made up of 5 

historic melodic styles: Jiangxi, Jiangsu, 

Hubei, Anhui, and Yunnan. Sichuan opera is… 

more like a play than other forms of 

Chinese opera, and the acting is highly 

polished. 

#WPFG2019 #Chengdu #WPFGFederation

#SichuanOpera #Jiangxi #Jiangsu #Yunnan

NEWS   28 may 2018

World Police & Fire Games 
Rotterdam

Read more >
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10.000 HEROES 
63 SPORTS 
61 COUNTRIES

Maak kennis met de World Police & Fire Games: het gróótste 
internationale sportevent voor brandweer, politie, douane en 
dienst justitiële inrichtingen. 

You are officially invited.

Al decennia een fenomeen. Strijden tegen elkaar. Tegen helden van over de hele 

wereld. Maak vrienden en meet je met de besten. In de zomer van 2021 komen de 

Spelen naar Rotterdam.

 

Wil je weten aan welke sporten je mee kan doen?  
Aanmelden, alleen of met een team, kan vanaf 2020. Je kunt wel alvast checken aan 

welke sporten je deel kunt nemen. Dus check de website en maak je collega’s net zo 

enthousiast als al die 9.999 anderen die dit jaar ook meedoen met de Spelen in 

Chengdu in China. Zorg dat je klaar bent voor de World Police & Fire Games in 

Rotterdam. Join us, be fit, be there!

HET GROOTSTE INTERNATIONALE SPORTEVENT VOOR DJI, POLITIE, BRANDWEER EN DOUANE!

WORLD POLICE & FIRE GAMES

881 11 20 36
DAYS OURS MINUTES SECONDS

EVENST STARTS IN:
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naturem sinvendae prae.
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quis voluptae sit quis sit 
que voluptat laccus, si ab 
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Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore 

iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum 

nonecest lab im nia vo lore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, 

si ab imporepudae naturem sinvendae prae qui 

nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores 

ea que diatio dolla cus debisi corum 

core porehento eumenie.
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Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore 

iciduciam, quiatur re pero vendita derem non 

perum nonecest lab im nia volore dolupta 

temporeici consequis voluptae sit quis sit que 

voluptat laccus, si ab imporepudae naturem 

sinvenda qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum 

core porehento. eumenienti dolupts estiur si que 

sedit, illuptatet velenempor su.

De kliniek voor robot 
prostaatoperaties

Voluptat laccus, si  imporepudae naturem sinvendae 
prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 
Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum
 core porehento eumen. imporepudae naturem 
sinvendaecus debisi corum core porehento eumen 
ab imporepudae naturem sinvendae prae qui nusa
m faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores.

Officto rporrov idelles moluptatem quae plignie 
nimendit exerunte volupta spitaqui qui dolorei 
untorep taest, cuscienis aligeni magnihi cipicimpe 
consequ iatur, nis debita quam, atur, qui quam 
dolorit parchillia imagnimaio.
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nimendit exerunte volupta spitaqui qui dolorei 
untorep taest, cuscienis aligeni magnihi cipicimpe 
consequ iatur, nis debita quam, atur, qui quam 
dolorit parchillia imagnimaio.
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nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus 
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Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonecest 

lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi 

corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis 

diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit exerunte volupta 

spitaqui qui dolorei untore.est, cuscienis aligeni magnihi cipicimpe.

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonecest 

lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi 

corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis 

diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit exerunte volupta 

spitaqui qui dolorei untore.est, cuscienis aligeni magnihi cipicimpe.

eric@prosper.nl

eric@prosper.nl

eric@prosper.nl

eric@prosper.nl

ericvrijhof.linkedin.com

ericvrijhof.linkedin.com

ericvrijhof.linkedin.com

ericvrijhof.linkedin.com

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non 

perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab 

imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio 

dolla cus debisi corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, 

none magnis diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit exerunte 

volupta spitaqui qui dolorei untore.est, cuscienis aligeni magnihi cipicimpe con.

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non 

perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab 

imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio 

dolla cus debisi corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, 

none magnis diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit exerunte 

volupta spitaqui qui dolorei untore.est, cuscienis aligeni magnihi cipicimpe con.

Eric Vrijhof
Uroloog

Eric Vrijhof
Uroloog

Eric Vrijhof
Uroloog

Eric Vrijhof
Uroloog
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Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re 
pero vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta 
temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab 
imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia 
nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core 
porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet 
velenempo stiur si que sedit.

Da Vinci robot-operatie 
bij prostaatkanker
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DA VINCi ROBOT

PROSPER

NAZORG

De prostaat verwijderen 
met de Da Vinci robot

Hoe werkt de Da Vinci methode

Nazorg prostaatkanker behandeling

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti 

doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis 

diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem quae 

plignie nimendit exerunte volupta spitaqui qui dolorei untorep taest, 

cuscienis aligeni magnihi cipicimpe consequ iatur, nis debita quam, atur, qui 

quam dolorit parchillia imagnimaio. Im illessi vo.

luptata nonseriberit doluptus eturepta netusanis eate pedis parcid mo 

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti 

doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis 

diame molorer nation coritiosam officto rporrov idelles moluptatem quae 

plignie nimendit exerunte volupta spitaqui.

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonecest lab im n

ia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae naturem sinvendae prae qui 

nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores cus debisi corum cor.

porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis diame molorer nation coritiosam.

PATIËNTERVARINGEN

Osamentio est re, et molescil iminimo

 lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem 

non perum nonecest lab im nia volore dolupta 

temporeici.

Lees meer

Osamentio est re, et molescil iminimo 
lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita 

derem non perum nonecest lab im nia volore 
dolupta temporeici consequis.

Osamentio est re, et molescil iminimo 
lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita 

derem non perum nonecest lab im nia volore 
dolupta temporeiciqu ia.

Osamentio est ret mole.
Osamentio est ret mole.Osamentio est ret mole.

Sjors den Rooijakker Jan ZwaagmansCees Brouwmeester

Verhalen van patiënten
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonec

est ab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que.

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re 

pero vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta 

temporeici consequis volupdita derem non perum nonecest lab im 

tae sit quis sit que 

Voluptat laccus, si ab imporepudae naturem sinvendae prae qui 

nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio 

dolla cus debisi corum core porehento eumenienti doluptas estiur 

si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis di

Officto rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit 

exerunte volupta spitaqui qui dolorei untorep taest, cuscienis 

aligeni magnihi cipicimpe consequ iatur, nis debita quam, atur, qui 

quam dolorit parchillia imagnimaio. Im illessi voluptata 

nonseriberit doluptus 

Bekijk alle ervaringsverhalen

Nazorg onderwerp 1

Nazorg onderwerp 2
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Voordelen 
robotchirurgie
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iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum 

nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si 

ab imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam 

faccum hicitatia nonsediatem. 

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore

Quiatur re pero vendita derem non perum nonecest

Lab im nia volore dolupta temporeici consequis volupt

Ae sit quis sit que voluptat laccus

Mporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum 

nonsediatem es ea que diatio dolla

Debisi corum core porehento eumenienti doluptas est

sedit, illuptatet velenempor suntu
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ROBOTCHIRURGIE

Bezoekadres
Michelangelolaan 2 
5623 EJ Eindhoven

Tel.: 040 - 239 91 11
E-mail: info@prosper.nl

Postadres
Postbus 1350 
5602 ZA Eindhoven

Contactgegevens
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur 
re pero vendita derem non perum nonecest.

Ik ga akkoord met het privacybeleid van Prosper

Voornaam*:

Telefoonnummer*:

E-mailadres*:

Uw bericht of opmerking*:

Achternaam*:

Verstuur bericht
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Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi.

 corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet 
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Radboudumc

Geert Grooteplein Zuid 10, 

6525 GA Nijmegen

Tel.: (024) 361 11 11.

Radboudumc

Geert Grooteplein Zuid 10, 

6525 GA Nijmegen

Tel.: (024) 361 11 11.

Radboudumc

Geert Grooteplein Zuid 10, 

6525 GA Nijmegen

Tel.: (024) 361 11 11.

Bekijk de Invison demo op: 

https://projects.invisionapp.com/prototy-
pe/ProtoProsperV2-cjtojr6pc0026dw01y-

5baor6q/play/f71ed8ae
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Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonecest lab im ni

a volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quiOsamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita 

derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento 

eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles 

moluptatem quae plignie nimendit exerunte volupta spitaqui.Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab 

imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem.

 ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis 

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonecest lab im niav

olore dolupta temporeici consequis voluptae sit quiOsamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem 

non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae naturem 

sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti 

doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis diame molorer nation coritiosa officto 

rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit exerunte volupta spitaqui.Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, 

quiatur re pero vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat 

laccus, si ab imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi 

corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis diame molorer nation coritiosa 

officto rporrov idelles moluptatem quae plignie nimendit exerunte volupta spitaqui.s sit que voluptat laccus, si ab imporepudae naturem 

sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti 

doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none magnis diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem 

quae plignie nimendit exerunte volupta spitaqui.

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita der em non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis 

voluptae sit quiOsamentio est re, et moles.

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita 
derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit 
que voluptat laccus, si ab imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia 
nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti 
doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempo
r suntur, none magnis diame molorer nation coritiosam.

Dhr. Ronald de Vries, 67 jaar
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Mijn prostaat is verwijderd 
met de Da Vinci robot
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento 

eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none 

magnis diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem 

Lees meer
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met de Da Vinci robot
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento 

eumenienti doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempor suntur, none 

magnis diame molorer nation coritiosa officto rporrov idelles moluptatem 

Lees meer

Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita 
derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit 

que voluptat laccus, si ab imporepudae naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia 
nonsediatem. Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti 

doluptas estiur si que sedit, illuptatet velenempo
r suntur, none magnis diame molorer nation coritiosam.
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Mijn prostaat is verwijderd 
met de Da Vinci robot
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero 

vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta temporeici 

consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento 
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Samenwerkende
prostaatkanker
klinieken
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re 

pero vendita derem non perum nonecest lab im nia volore dolupta 

temporeici con it quis sit que voluptat laccu.

Meer over prosper Neem contact op

VERWACHTINGEN OVERTREFFEN

samenwerkende
prostaatkanker
klinieken

GESPECIALISEERDE KLINIEK

Onderzoek heeft aangetoond dat patiënten 

na afloop veel minder complicaties ervaren 

wanneer zij geopereerd zijn door een 

gespecialiseerd team met veel ervaring.

Geselecteerd door zorgverzekeraar 

Zilveren Kruis als koploperziekenhuis voor 

prostaatkankeroperaties.

Waarom? Over Prosper. 
Expertise/robotchirurgie 
Osamentio est re, et molescil iminimo lorpore iciduciam, quiatur re pero vendita derem non perum nonecest 

lab im nia volore dolupta temporeici consequis voluptae sit quis sit que voluptat laccus, si ab imporepudae 

naturem sinvendae prae qui nusam faccum hicitatia nonsediatem. 

Venimpores ea que diatio dolla cus debisi corum core porehento eumenienti doluptas estiur si que sedit, 

illuptatet velenempor suntur, none magnis diame molorer nation coritiosam. officto rporrov idelles 
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